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TEMA 1: CONDUCTI SMO ARCAI CO.
ORI GENES DEL CONCEPTO DE ALMNA.

Podenbs suponer que la idea de "alm" surgi6 en |las prineras
soci edades humanas a partir de experiencias fundanentales
cono el nacimento y la nuerte, |os suefios, delirios,
desvaneci m entos, etc. En el pensamiento primtivo el alm
aparece en correlacién magica con las formas de la vida y se
l e atribuye tanto al honbre conp a |os aninales por el hecho
de que anbos nacen, viven, se nmueven y nueren. En este
sentido es el alm aquello que confiere vida y que Ilas
soci edades primtivas representaron con toda clase de
enti dades imagi narias cono |os fantasmas, espiritus, etc .E
honbre primtivo no tiene una idea precisa acerca de la
natural eza de estos espiritus; para el son una especie de
seres sutiles, distintos de |los neranente corporales, pero
con necesidades nmateriales; se considera que tienen poder
sobre | os aconteci m entos, enfernedades y mnuerte.

Al parecer todas |as sociedades humanas primtivas han
atribuido sus éxitos y fracasos a poderes m steriosos,
omi presentes, capaces de nodificar el curso de |las cosas;
tal concepci 6n supone el deseo de conciliar o apaciguar esas
fuerzas nedi ante practicas religiosas o nagi cas que dan | ugar
al origen msno de la Ilanada "vida nental ™.

Al reagrupar en categorias de las creencias de algunos
pueblos primtivos, encontranos diversas clases de almas: un
"alma - vida" que abandona el cuerpo durante el sueno y que
encuentra otras al mas (explicaci 6n de |os suefios) y que busca
después de la nuerte otro cuerpo y es capaz de producir
enf er nedades (correspondi endo al Brujo expulsarla); un "al ma-
sonbra" que sigue al cuerpo en estado de vigilia; un "al na-
reflejo del cuerpo” que aparece en el reflejo de |las aguas o
de los objetos brillantes y la clase de alma que un individuo
tiene en comin con un animal y que supone una conuni dad de
destino e incluso con al gunas propi edades fisicas y noral es.

Los griegos primtivos tanbién representaron |a
actividad vital conp sonbras, inagenes, simles, etc...
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O sea que la idea de alma que parece estar inplicita en |as
mas  Antiguas concepciones griegas del honbre y su destino,
no difiere fundanental nente de |la que encontranps entre | os
pueblos primtivos en general y que constituye la ||amada
doctrina animsta o animsno que atribuye al alm el
princi pio de acci 6n de todos | os fendénenos vitales.

Entre los griegos, a la idea de alma conb un "al go" senejante
al cuerpo, aunque nmas palida y tenue, se adiciona |la del alm
combo un hélito exaltado en el nonento de la nuerte. Con
frecuencia las ilustraciones de |os vasos griegos nuestran
esta concepci 6n con |la imgen de una mariposa (en griego la
m snma pal abra designa mariposa y alma), de una nosca o de
otro insecto al ado que escapa de | a boca del noribundo.

En | os poermas honéricos se representa el nundo griego cono un
mundo en que preval ece el heroisnmo y en donde el honbre nuere
cuando el alma, que es |la naturaleza del viento, abandona el
cuerpo por la boca o por |a sangre de una herida, para |l egar
al Hades que es el reino en donde noran las almas de |os
difuntos y en donde "viven" en senejanza con |los vivos. En
estos poenmas no encontranbs ninguna evidencia de que
existiera un culto especial a los nuertos o al alnma, es un
poco mas tarde, cuando se ejerce la reflexion de |os
pensadores Jonios, que surge en Gecia una tendencia
religiosa y mstica, fundada en la creencia de un desacuerdo
profundo entre el alma, investida de un valor profundo y el
cuer po.

EL M TO DE DI ONI SOS

La idea de una alma veni da del mas alla y que conserva |a
idea nostélgica de ese nundo y a quien el cuerpo |le parece
una prision o tunba, surge al parecer de |as enociones
ligadas a las practicas de ciertos cultos, en particular el
de Di oni sos.

Segun la mtologia griega, Dionisos era hijo de Zeus y entre
sus obras mas inportantes esta el haber iniciado el cultivo
de la vid y la subsiguiente elaboracioén del Vi no,
convirti éndose en un Dios popular y canpesino al que se le
atribuyo la posibilidad de hacer surgir éxtasis, arrebatos y
m sterios. Su culto se extendi 6 en Grecia alrededor del Siglo
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VI a.c. y dio lugar a |la existencia de |las bacantes y fiestas
di oni si acas.

Se sabe que sus adeptos, agrupados en asoci aci ones secretas,
cel ebraban estas cerenopnias de noche en |as nontafias, con
danzas frenéticas a la luz de antorchas y de flautas, en
donde se ingeria vino en grandes cantidades suscitando un
delirio colectivo. Tanto si tales cultos tenian cono novil
inicial un deseo de conciliarse con las msteriosas fuerzas
de la naturaleza, conb si su objeto fuera |la cel ebraci 6on de
mtos consagrados a |la nenoria de |os grandes ancestros,
susci taban una exaltaci 6n delirante, cuyo recuerdo debia ser
fuerte y duradero. Tal experiencia pudo conducir a Ila
convicci6on de que esta nisteriosa enoci6n de plenitud,
despertada por el Dios e identificada con el, era harto
superior a la vida, nezquina y cotidiana de la tierra y que,
de tal nodo, e cuerpo no tenia sentido nas que cono
envoltura de esta alm revelada a si msma. Se piensa que
fueron los oOrficos, cuya secta al parecer surgio en Grecia a
medi ados del Siglo VI a.c. los que dieron al culto de
Di oni sos una determ nada consistencia y |o difundieron por e

sur de Europa.

Los orficos creian en la transnigracién de las alnas, una
vida posterior a la nuerte para el alm de acuerdo a su
conportamiento en la vida terrena, debiendo purificarse a
través de la ascéesis y el cunplimento de |os preceptos
orficos, huyendo de 1los placeres del cuerpo y de Ilos
atractivos de la vida terrestre. Consideraban al honbre cono
par ci al nent e tierra y par ci al nent e ciel o, pudi endo
incrementar |a parte celestial nediante una vida pura. Los
el enentos del culto Ofico pasaron a Pitadgoras y de el a
Pl at 6n.

SOCRATES Y PLATON.

La figura de Socrates, nacido en Atenas hacia el ano 470
a.c., es casi legendaria. Es sabido que 1|o conocenps
esencialmente a través de Platon y Jenofonte, que nos han
dado retratos un poco divergentes. Miralista un tanto
estrecho en Jenofonte, aparece en Platdon cono el portavoz de
su propio idealisnb. De |a enseflanza que se |e atribuye han
surgi do
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escuel as antagoénicas, o que no facilita el conocimento de
un honbre que no escribi 6 nada.

Sécrates se interesaba en el ser hunmano ardientenente; pero
el ser humano captado en wuna perspectiva esencialnente
noral. Mas que el individuo en |la acepcion psicol 6gica del
term no, con sus facultades de percepci én y de conocini ento,
y en cuanto a tal objeto posible de estudio, es |a persona,
la que constituye el foco de su interés. E alm conpo
principio de novimento y de vida, colocada en prinmer plano
por | os Jonios, el |le afade cono val or esencial la razén y el
caracter noral; ve en ella |la sede de esa personalidad
espiritual que su nmétodo quiere instaurar y consolidar, para
hacerl a plenanmente duefia del cuerpo que anima. Su neta es
buscar en | as fl uct uaci ones de la vida sensible,
"invariabl es" capaces de dar sostén a ese papel del alnma en
cuanto a sujeto razonable del conocimento y de |a accion.
Las descubre en las nociones (justicia, verdad, virtud,
felicidad, belleza) que a su juicio expresan |a verdadera
nat ural eza del honbre y |as cual es se esfuerzan en definir su
esencia idéntica y permanente. Su identificacién de |a noral
y de |l a verdadera ciencia postula que |la acci 6n humana puede
y debe estar sonetida a principios validos para el ser hunano
en general, ya que todo individuo posee una naturaleza
profunda simlar, sustraida a |las vicisitudes tenporales.

Sécrates invita a sus contenporaneos a un incesante exanen de
conci encia, con vistas a un progreso noral, que considera es
| o Unico verdaderanente inportante. Su "conécete a ti msnp"
se inscribe en esta mra esencialnente ética. E
conoci mento no versa sobre la realidad del alma, de la cua
no duda, sino sobre sus riquezas ocultas que hay que
descubrir para vol verse nejor.

Si se admite la distincidn establecida tradicionalnmente entre
| as doctrinas de Socrates y Platén, |a obra de este ultinp se
nos aparece conb un intento de conferir un estatuto
ontol6gico a la intuiciodon que tuvo Sécrates del alnma hunmana
cono esencialnente noral. En tanto que |os pensadores que le
precedieron, intentan ligar el alma con una sutil natural eza
material, Platon quiere denbstrar que es absolutanente
incorpérea y repudia todas las teorias anteriores que, al
identificar el alma con un elenento o con una nezcla de
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estos, conpronmeten su caracter espiritual y su destino
sobr enat ur al

Los argunentos a |los que recurre Platon para apoyar su tesis
incluyen: el alma posee desde sienpre l|la verdad; es el
principio de todo novimento, indivisible, se encuentra
i nvestida de una actividad eterna que excluye |a nuerte.

Pl at 6n conci be | a vida psiquica cono i ndependi ente de | a vida
del cuerpo, al que gobierna tal conmo el alnma universal, de |a
que es una porcion, rige |los novimentos del universo. Si se
encuentra en la tierra nezclada a |la materia, es por haber
sido arrojada en una suerte de caida y de este cuerpo que
habita en la tierra, aspira a liberarse conbo de una prision
Su destino es volver a su patria originaria, a través de
reencar naci ones sucesi vas.

Pl aton, espartano nacido hacia el 427 a.c., aristocrata
di scipul o de Sbécrates, se opone a |as doctrinas que proponen
gue todo conocimento depende de |as sensaciones, objetando
que la ciencia no se puede reducir a ellas. El alnm posee es
d sienpre la verdad e idea de todas |as cosas ya que es parte
del alma universal y a través de la dialéctica es capaz de
superar |la multiplicidad de los datos sensoriales y de
disipar la ilusién que a ellos se adhiere, |logrando el
ver dader o conoci m ent o.

El problema del conocimento y de la accion remten
forzosanente a Platon al ser humano constituido por un
organi sno y debe necesarianente tratar de la forma en que e

alma se relaciona con el cuerpo. Para este efecto, Platodn
conpara el alm con un carro de dos cabal |l os conduci do por un
cochero. El cochero sinboliza la razén, uno de |os caball os
|l a energia noral y el otro el deseo; la razon tiene conp sede
|l a cabeza, la energia noral el pecho y el deseo el abdonen.
ada parte gobierna un tipo de conportam ento humano y solo | a
parte superior del alma, la razon, tiene el privilegio de |la
innortalidad y el verdadero conoci m ento.

Pl at 6n consi dera que dado que el alma humana es parte del |ma
universal, nadie es nmalo porque quiera, sino que llega a
serl o por una nala educaci 6n o por una "mal a di sposicion del
cuer po".
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Con Platon cobra fuerza |la idea de un alma conpletanmente
diferente al cuerpo y que se encarga de gobernar a este, sin
dej ar de estar influenciada por el pero que por ser parte del
al ma uni versal, posee desde sienpre todo conocimento del que
se vuelve consciente a través del ejercicio de la razon por
el estudio y la disciplina y que dependiendo de su
conportam ento en este nundo podra reintegrarse a esa alm
uni ver sal

ARl STOTELES.

Aristoteles nacié en el 384 a.c. en Estagira Gecia,
di scipulo de Platdon se preocupa por el conocimento a partir
de la observaci 6n objetiva, partiendo de |a proposicion de
que el universo es arndnico y ordenado. Considera que Pl atdn
y sus seguidores en su afan por denostrar el caracter
sobrenatural del alnma, descuidaron |as condiciones fisicas y
organicas de su existencia. Aristételes piensa que |os
procesos fisicoquimcos son condicidén necesaria para la
aparicion de la vida, pero esta no es reductible a ellos

Segun el, el principio vital difiere de los elenentos que
conmponen el mundo fisico, considerando que entre el alma y el
cuerpo existe una union y colaboracién, a diferencia de
Platon que termno por situar al alm en un plano ideal
meranmente netafisico separandola por conpleto del cuerpo vy
excluyendo a | as sensaciones del dominio de |la verdad. Para
Aristoteles, el alm asegura el funcionanm ento organico y no
puede subsistir sin un cuerpo, es principio de vida vy
novimento y causa de |la sensibilidad e inteligencia. El ser
humano no esta constituido por un alma y un cuerpo cono

enti dades yuxtapuestas, los dos térmnos expresan |os
aspectos inseparables de su wunidad viviente. Aristoteles
define al alma cono "la entelequia prinera de un cuerpo

natural que tiene la vida en potencia". Todos |os seres vivos
tienen alma y distingue entre un alm sensitiva, apetitiva y
notriz, considerando que la diferencia entre especies es solo
de grado. El paso de aninmal a honbre esta caracterizado por
una suerte de perfeccion. Aparece |a nmano, que nos da

testinmonio sorprendente del poder del poder de la
inteligencia; y sobretodo, la inteligencia msma en su form
raci onal , capaz de descubrir en el mundo  sensible

i nvari ant es, tipos; de Ilegar a descubrir principios
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uni versal es. Esta inteligencia racional propia del honbre es
"1 nmpasi bl e, i nnor al y eterna". En virtud de esta
inteligencia, el alm humana es individual y se actualiza
progresi vanmente con respecto a una perfeccidén originaria
considerando a Dios conmpb priner notor, inmaterial y pura
“forma".

La teoria Aristotélica se interesa en |a descripcion del
organi sno concreto, real y significado por |a coordinacién
arnmoni osa de sus partes. Su clasificacion de las almas en
sensitivas, vegetativas e intelectivas no supone en e
di ferenciaciones cualitativas de partes del alm en e
sentido pl aténi co.

Se trata de wuna distincion establecida entre estructuras
organi cas nms o nmenos conpl ejas, en un sentido nuy senejante
al que ent endenos hoy cuando conparanpbs estructuras
di versas con el conportamento que l|las caracteriza. Cada
tipo de alma rige una funciéon organica y es afectada a su
vez por estas funciones.

Aristoteles considera que a partir de la conciencia que el
ser vivo toma de si misnmo se elabora el conocimento, viendo
en |la sensacion |la capacidad de discernir en el mnundo
sensi ble cualidades. Si la presencia de |a razon es necesaria
para el conocimento de las estructuras esenciales de la
realidad, los nmateriales sobre los cuales se ejerce, le son
proporci onados por |os sentidos. El alnma permanece interior
en el acto de la percepcion y lo que conoce es la "form"
del objeto que Ilega al sujeto a través de un internediario:
transparencia en la vision, piel en el tacto, etc...

Al rehabilitar a la sensacion conp fuente de conocimento
consi dera que esta es sienpre verdadera y que | a percepcion o
juicio sobre | a sensaci 6n esta sujeta al error.

Después de haber tratado por separado a |los cinco sentidos,
Aristoteles se planteo el problema de la unificacién de I|as
sensaciones en un sujeto perceptor. Cada sentido recibe
sensaci ones particulares y propone l|a existencia de un
"sentido comin" que unifica |as sensaciones, es |la "sensacioOn
de |as sensaciones", algo analogo a |o que hoy || amanos
consci enci a. Situa su sede en el corazdén, pensando que

10
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este o6rgano recibe |as sensaciones a través de |as venas. Si
bien es cierto que sus concepciones fisioldgicas son
anti cuadas, sigue siendo cierto que su concepci 6n constituye
en relacién con los que |le precedieron, un claro progreso en
el canpo de la teoria del conocimento, al dar una
descri pci 6n nucho mas estructurada de | os procesos que entran
en juego en | a

per cepci on.

11

)
—




El conductisnp en la historia de | a psicol ogia.

)
—

TEMA 2: ANTI CONDUCTI SMO.
SAN AGUSTI N.

Después de Aristoteles el Inperio Giego se desnmenbréo y la
cultura helénica entro en un periodo de decadencia. En |a
crisis griega la vida intelectual y noral tuvo su centro en
Al ej andria, en donde se nezclaron griegos, egipcios, sirios y
judios. Estos siglos marcaron el inicio de |la decadencia en
la investigacion y las denostraciones rigurosas, surgiendo
una preocupaci 6n por el destino del alma. Con el surgimento
del cristianisnbo y |la "buena nueva", surge para |a humani dad
de |la época una nueva esperanza de fe, dejando de lado |os
sistemas explicativos de |o creado. Este periodo se
caracteriza por un espiritualisno exaltado y la exigencia
cientifica da paso a la fe.

Uno de | os pensadores nas inportantes de esta época es San
Agustin, quien nace en Africa el 354 d.c. de madre cristiana,
mani queo se convierte al catolicisno |l egando a ser Obispo de
Hi pona. Admirador de Platén y conocedor de la filosofia
griega, dirige todas sus reflexiones hacia D os, de quien el
uni verso es creaci6n y a quien considera infinitamente justo
y bueno, atribuyendo |a existencia del mal a | a desobedi enci a
original del genero humano (el pecado original). Este pecado
ha dej ado huellas sobre el genero humano y es responsabl e de
sus tendencias hacia el mal. Considera que l|a percepci6n no
es la fuente de la verdad, el honbre debe alejarse de I|as
apariencias sensibles para renontarse a |las ideas contenidas
en el espiritu de Dios. El piensa que la inclinacién al
pecado procede del alma y no de la carne ya que el pecado
original entorpecio la voluntad del alma racional, que antes
ejercia un perfecto dom nio sobre | as asiones.

Para San Agustin el alma esta investida de una dignidad
superior a |la del cuerpo. El alma toma su existencia de Dios,
Dios es la luz del alma en la cual venpos todo. La voluntad es
la rectora de la conducta, el alm se evidencia por |as
oper aci ones psiquicas, por ejenplo con el acto de dudar. E
alma es ajena a la especialidad y aunque puede formarse
i magenes corporales de cual quier magnitud, esta desprovista
de ella, por lo tanto es | abor vana tratar de nedirl a.

12
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Las ideas de San Agustin en cuanto a los diferentes grados y
funciones del alma, recuerdan las distinciones que se
encuentran en |os pensadores griegos. Considera que en esta
tierra el alma es en priner lugar, el principio vital que
vivifica al cuerpo, l|le confiere su unidad y mantiene |a
armonia y la proporcion en el crecimento y |a generacion.
este principio vital es atribuido tanbién a las plantas. En
segundo grado, la vida sensitiva inplica el surgimento del
Ani ma, que pertenece lo msnop a animles que al honbre y que
vela por |a buena adaptaci 6n del cuerpo al que anina. Las
funciones del Anima se refieren a |os sentidos externos, en
comuni cacion con el exterior por la via de los Organos

corporales y de wun poder de coordinacién que el Ilana
"sentido interno", inseparable de una nenoria sensible que
corresponde a |lo que Ilamanbs hoy sensorio - notriz. E

tercer grado es el del Aninus, alma pensante y razonable,
propi a del honbre.

Di stingue en |la actividad racional, la razén inferior que se
entrega al estudio de las cosas sensibles, refl ejos
canbiantes de las ideas y la razén superior, que es un
esfuerzo de liberacion - una elevacién a |la contenplaci 6n de
las ideas eternas. En este esfuerzo entra la parte nmas
espiritual del alma (nmens) sede de |la sabiduria (sapientia)
qgue es el conocimento intuitivo de lo inteligible. A esta
sabiduria es a la que corresponde en la vida practica el
ejercicio de l|la voluntad. Considera tanbién que el alm
humana es innortal.

Con respecto al conocinmento, San Agustin nos dice que en |os
fendénmenos sensibles o propio de |la percepci6n es de esencia
psiquica. El alma siente por el cuerpo. La sensacion es una
i mpresi 6n sufrida por el cuerpo a partir de la cual el alm
saca una inmagen confornme al objeto de la sensacion. El alnma
percibe la accion de un objeto sobre un 6rgano sensible.
Subraya el papel del cerebro conp el 6rgano nas inportante a
través del cual se ejerce la actividad del alnma. Los objetos
de la sensaci 6n jamas se pueden captar verdaderanente | o que
| os excluye de todo conocimento propianente dicho. Conocer
es aprehender por el pensamento un objeto que no canbia y
cuya estabilidad permte nmantenerlo bajo la mrada de

espiritu. La verdad es totalnmente distinta a |a conprobaci 6n
enpirica de un hecho.
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SANTO TOVAS DE AQUI NO.

Santo tomas de Aquino vivio de 1225 a 1274, siendo otro de
| os grandes pensadores del nundo cristiano. El pensam ento de
Santo Tomas se orienta deliberadanmente hacia el nmundo natur al
al que considera creacién de Dios e intermediario para
el evarse a el, admtiendo que el intelecto humano es capaz de
formar principios prinmeros o conceptos a partir de |as
especies abstractas de las cosas sensibles. No hay
conocimento directo de lo inmaterial .

La obra de Santo Tomas constituye el punto culmnante del
pensani ento escol astico en el Siglo XiIl: es influenciado por
Aristoteles a quien reivindica conb un pensador excelente.
Con el volvenpbs a encontrar |a concepcion piram dal de |os
seres terrestres. Finalista, considera que todo |lo creado
tiene un fin. Dios esta mas alléd de nuestro entendinmento y
solo podenps acercarnos a el a través de lo creado. La
inclinacié6n de todos |os existentes hacia el Bien suprenp
varia en funcién de su lugar en la jerarquia de |os seres. En
| as pl antas desprovistas de sensibilidad, no se trata nmas que
de una tendencia inconsciente a conservarse y realizar |a

especi e. En los aninales se convierte en una suerte de
orientacion instintiva y pasional. En el honbre, dotado de
i ntel ecto,capaz de reflexionar y del libre albedrio, aparece

la voluntad, con su aspiraci on consciente a Dios. El objeto
propio de la voluntad es el bien, |la voluntad se ve obligada
a elegir entre bienes particulares, a |os que sienpre puede
querer 0 no querer.

Santo Tonmas rechaza |a rem niscencia platonica de que el alna
puede conocer independi entenente del cuerpo y aun a pesar de
el . Considera que Dios ha dotado al honbre de intelecto y por
la via de | a abstracci 6n puede adquirir del rmundo sensible el
conocimento de lo inteligible. El alnma esta caracterizada
por | a espontaneidad de |a vida. Todos |os seres vivos tienen
alma y solo el alm humana es de naturaleza diferente, es e

principio del que dependen los novimentos y acciones del
cuerpo y es innortal.

Esta alma inmaterial, unida al cuerpo sin internediario, rige
del honbre la vida vegetativa, la sensitiva y la intelectual.
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Indivisible, esta presente en el cuerpo por entero con la
perfecci 6n de su esencia, pero con poderes |igados a sentidos
con funci ones especificas.

Para elevarse al conoci m ent o, el honbre dispone de
mat eri al es que proceden de una doble fuente: |o0s sentidos
exteriores y los sentidos interiores. En el nivel mas bajo,
el alma realiza operaciones de orden natural en el cuerpo al

que esta wunida; luego por internedio de 1os Organos
cor poral es, operaciones de orden sensible y ya inmateriales y
por wultinmo, sin Organos corporales, operaciones de orden
inteligible. El grado nas emnente de la inmaterialidad
pertenece al intelecto, que recibe sin O0rgano corpora

especi es despojadas de materia y de |las condiciones de
i ndi vidualidad. La nocién de especie introducida por Santo
Tomas, esta destinada a explicar conpb el pensam ento conoce
| as cosas. La inpresion experinentada por el sujeto no es la
cosa percibida, ni un espejo o imagen internediaria, es el
medi o necesari o para reunir inmediatanmente en un solo acto al
objeto material y al sujeto sensible y hacer asi posible la
percepci 6n: idea- imagen o representaci 6n sensible, retenida
por el recuerdo y susceptible de ser el aborada nas tarde por
| as facul tadessuperi ores.

Segun Santo Tomas, |as especies no son recibidas por |os
sentidos en fornma material, aunque algunas sensaciones van
aconpafiadas de nodificaciones organicas nuy acentuadas
(tacto), pues las especies de algunos sensibles nodifican
materi al mrente al que | as experinenta.

A las potencias sensitivas externas del alm, vista, oido,
olfato y tacto, se adicionan cuatro potencias sensitivas
internas: el sentido comin, la inmaginacion, la estimtiva y
la menoria. El sentido comin es una suerte de fuente desde |la
cual se difunde la facultad de sentir a través de |os Organos
de los cinco sentidos del cuerpo; su 6rgano propio esta
| ocalizado en la raiz msna del sentido del tacto, que es de
todos los sentidos el que esta difundido por todo el
cuer po. Dado que el conportam ento animal esta determ nado por
| os objetos que aprehende, hay que admtir que tiene la
capaci dad de representarse esos objetos en su ausencia. E
alma sensitiva del animal debe ser capaz no solanente de
recibir |las especies sensibles, sino tanbi én de conservarl as
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en si. Esta potencia de conservacion es la fantasia o
i magi naci 6n. Aunque el aninal esta desprovisto de razdén, debe
aprehender i nnedi atanmente en | os objetos | o que presentan de
atil o perjudicial; |a potencia del alma que hace esto
posible la Ilam estimativa. La nenoria es la potencia
sensitiva por la cual el ser vivo es capaz de acordarse de
| as cosas vividas.

En el caso del honbre, poseedor ademas de un al ma razonabl e,
conoce a través de |as especies que | e son proporcionadas por
|l os érganos de |los sentidos, el alma razonable es capaz de
hacer inteligibles a las especies sensibles. Para que la
especie sensible de l|a cosa se vuelva inteligible es
necesario que el intelecto se vuelva hacia ellas y Ilas
il um ne.
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TEMA 3: PRECONDUCTI SMO
RENE DESCARTES.

René Descartes, Filosofo Francés que vivio de 1569 a 1650,
siendo uno de | os personajes nmas sobresalientes de su tienpo,
es considerado el fundador de la Filosofia noderna.
Cientifico brillante creo la geonetria analitica, ademas de
sistemati zar las investigaciones de su tienpo. Estudio a |os
seres vivos desde una perspectiva fisico - qui m ca
consi derando que todos los fenénenos vitales son de orden
fisico. Precursor del organisnpb, sus investigaciones en
fisiologia sentaron |as bases de |o que después se |lanp
"arco reflejo", proponiendo que todos los fendnenos
fisiol 6gi cos pueden estudi arse nmecani canent e.

La postura de Descartes respecto del ser humano se considera
dualista ya que ve al honbre integrado por un alma y un
cuerpo:. viendo al cuerpo conb una nmaquina que es puesta a
andar por el alma. La esencia del alnma es el pensamento y la
esencia del cuerpo es la extensién. E alm es inextensa,
insustancial y libre, en tanto el cuerpo es material y al
igual que el resto de la materia es sustancia extensa que
opera necani canente. Tanbi én se considera a Descartes cono el
padre de la teoria interaccionista nente - cuerpo, ya que
este propone que el alma y el cuerpo interactuan en el
organi sno af ectandose nutuanente. Myvido por el afan de
Ilegar a la certidunbre de sus convicciones filoséficas,
trato de construir un sistema que tuviese la msma claridad y
evidencia de |las matemati cas. Enpez6 por poner en duda todos
| os conocimentos que habia adquirido y trato de ver si
encontraba un punto de apoyo, una verdad tan evidente que
fuese inposible dudar de ella. EIl punto de apoyo | o encontro
en su propio pensar; aun dudando de todo, l|le fue inposible
dudar de que dudaba, es decir, que pensaba y por tanto
exi stia conp ser pensante "cogito ergo sunf. El pensam ento
es la evidencia de |la existencia del alma ya que de este no
se puede dudar. En tanto que la tradicion admtia cono
evidente |l a existencia del cuerpo y del nundo para inferir la
del alma y de Dios; Descartes propone que se puede dudar de
|l a realidad del cuerpo y del nundo, pero no del pensam ento,
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en donde permanecen inquebrantables algunas realidades:
figura, magnitud y nunero de | as cosas extensas.

En su concepci 6n dualista Descartes ve al cuerpo conp la
unica parte del ser humano sonetida a |las necesidades y |a
destrucci 6n, su interpretaci 6n necanisista de |la accion de

cuerpo se desprende de su concepcion de |os procesos
naturales a quienes ve tan racionales conb |as verdades
mat emati cas. descartes afirma que |a evidencia racional es
superior a la de los sentidos, cree que el alma es la que
piensa y que el ser humano posee |a facultad de pensar desde
sSu procreaci 6n, situando la afectividad al nivel de 1os
pensam entos y reconociendo que en el alm existen ideas
"puras" de sustancia, pensamento, espacio e infinito,
absol ut anent e i ndependi entes de | as sensaci ones.

En su estudio del honbre, Descartes |o divide en alm vy
cuerpo, diciendo que el alma esta unida a todas las partes
del cuerpo y que existe una glandula en el cerebro (pineal)
en la cual el alm ejerce sus funciones mas particul arnente
gque en otras partes del cuerpo; esta glandula es el asiento
principal del alma. El calor y el novimento de | os m enbros
proceden del cuerpo; |os pensamentos del alm. Descartes
considera que todos |os menbros pueden ser novidos por |os
objetos de los sentidos sin ayuda del alm, nediante |a
acci on de | os nervios que conducen |lo que el |lanmo "espiritus
ani mal es”. Los novi m entos que hacenpbs sin nuestra vol untad
cono respirar, ependen de la conformacio6n de nuestros
menbros y del curso de los "espiritus" auxiliados por e

cal or del corazon.

Para fundanentar el conocimento, Descartes distingue entre
percepciones cuya causa es el alm y que se refieren a
nuestra actividad voluntaria e imaginaria y |as percepciones
que llegan al alma por internedio de |os nervios, que se
refieren a | os objetos exteriores que inpresionan a nuestros
sentidos, a nuestro propio cuerpo (hanbre, sed, etc) vy las
que se relacionan con el alm, cono el anor, el odio, la
alegria, etc... y que considera verdaderas pasiones. Estas
pasiones incitan y disponen al alma a querer |as cosas, para
| as cual es prepara al cuerpo para actuar en consecuenci a.
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Conmo concl usi 6n, observanps | a anbi guedad del cartesianisno,
gue oscila entre un nmecani sno universal, que significa que el
cuer po humano por ser parte de el, deberia ser susceptible de
expl i caci 6n por causas puranmente fisicas y una teoria de |a
interacci 6n fundada en |la idea de que existe una influencia
reciproca entre el alm y el cuerpo en |os fenonenos de
volicion 'y de conportan ento. La cuestidon que el
cartesi anisnbo no resuel ve verdaderanente,es cono el espiritu
- sustancia pensante- puede obrar sobre nmovi m ent 0s
puramente corporales y ser influido por ellos, inaugurando
una nueva problematica que |Ilega hasta Hune y Kant, nientras
que las aristas del sistema y el papel atribuido por
Descartes a la glandula pineal, orientan |las investigaciones
fisiolo6gicas hacia el problena de I|a Ilocalizaciodon del
"sentido conmun".

EMPI R SMO Y ASCCl ACI ONI SMO.

Tomas Hobbes (1588-1679) inicio la |lamada Escuel a |nglesa,
cont enporaneo de Descartes, sostenia que el contenido de la
nmente estaba conpuesto solo de experiencias sensibles dando
inicio al enpirisnob y esbozando |a teoria del asociacionisno.
Jhon Locke (1632-1704) Medico y Filosofo,continuo |a Escuel a
I ngl esa centrando su objeto de estudio en el entendimento
humano. Locke ve en |l a experiencia y la razon |as condi ci ones
necesarias para el conocimento, siendo |la cuestion central,
saber cuales son |los productos de |a capacidad cognoscitiva
dl honbre.

Locke se fija conb neta describir el nmétodo por el cual
nuestro entendi mento |l ega al verdadero saber. Considera que
el honbre piensa en ideas, siendo estas el objeto del acto de
pensar. Rechazo el concepto de |a existencia de ideas innatas

considerando que Jlas ideas son conceptos |d6gicos o
significados que se forman por la experiencia Yy que
constituyen las unidades del conocimento; la idea es la

uni dad de conformaci 6n de la nente y esta puede analizarse a
través de ell as.

Segun Locke, la prinera fuente de las ideas es |la sensacidn
gue forman |o que e I|lam "ideas sinples”, que son
i mpresi ones produci das en nosotros por |os objetos a través
de los 6rganos de los sentidos. En la nente se producen |as
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percepciones o formacion de ideas. La segunda fuente de
formaci 6n de ideas es la "reflexién", que es el nedio por el
cual la nmente obtiene conocimento de sus propias
oper aci ones, algo asi conp el sentido interno, idea acerca de
| as i deas y conp ocurren.

La conbi naci 6n de ideas sinples produce "ideas conplejas" vy
anbas pueden ser sensoriales o reflexivas. Las ideas sinples
no son analizables, pero las ideas conplejas pueden
desconponerse en ideas sinples. La conbinacién de ideas
conplejas a partir de ideas sinples es una operaci 6n que la
nmente |l eva a cabo por nedio de |a reflexidn.

Siendo las ideas unidades de conocimento, estas son |os
el ement os en que puede analizarse |la nente; si desconponenps
en uni dades | o que sabenos, |0 que nos queda son ideas. Esta
es | a noci6n de idea cuando nanejanps |a frase "asociaci 6n de
I deas".

La noci 6n de conbinaci6én y analisis nental es el comenzo de
| a | I amada "quimca ment al ", gue caracteriza a
asociacionisno y constituye Jla base de la tradicién
wundt di ana.

Después de Locke, la Escuela Inglesa continuo con Berkel ey,
Hune y Hartley constituyendo el climax del |lamdo Enpirisno
Ingles y que en el Siglo XIX paso a los MII y a Bain.

George Berkeley (1685-1753) dentro de la filosofia britanica
fue el innmediato sucesor de Locke. Cbispo Anglicano, se le
considera Padre de |la doctrina conocida conmo "idealisnp
subjetivo", que se basa en |lo que el |lanmp "nuevo principio
cl ave" para entender el msterio de |la naturaleza. El nuevo
principio consistia en negar a la materia cono tal y afirmr
que la nmente es |la realidad innediata; |la realidad de un
objeto esta en ser percibido. La idea es |lo Unico de que
podenbs estar sequros. Uiliza el termno "idea" para
designar |o que comiunnente |l amanos "cosas" y cuya realidad
depende de que sean percibidas por una inteligencia. Existir
es percibir o ser percibido!. Berkeley pensaba que la
percepci 6n era un acto de juicio basado en | a experiencia.
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Las contri buci ones que Berkel ey hizo a |la Psicol ogia incluyen
el "nuevo principio", su teoria de la percepcion espacial
visual y su teoria del significado.

El sucesor filoséfico de Berkeley fue David Hume (1711-
1776). Resalto de Locke que |as ideas sinples se conbinan
para formar ideas conplejas, desarrollando aun mas | a noci 6n
de asociacion. Su principal aportacion a la psicologia fue |a
di stinci 6n entre inpresiones e ideas, haciendo psicolégica |la
noci 6n de causal i dad.

Para Hume |as sensaciones son inpresiones nas Vigorosas Yy
vivas que las ideas, que son relativanente mas debiles vy
t enues.

Hume creia que existia wuna diferencia cualitativa entre
ellas, pensando que l|las ideas eran copias débiles de |as
I npresi ones. Hunme pensaba que las inpresiones eran |a "causa"
de | as ideas correspondientes y que anmbas podian ser sinples
o conplejas, proponiendo cuatro hechos que establecen una
rel aci 6n causal entre ell as:

Las ideas sinples se parecen a sus inpresiones sinples.

.Anmbas han co - ocurrido en al gun nonent o.

.La inpresién fue en su inicio, anterior a su idea
correspondi ent e.

-Nunca ocurren las ideas si su inpresion correspondiente no
puede ocurrir.

Al hablar de la percepcién Hume incluia tanto inpresiones
cono ideas, considerando que |as inpresiones pueden ser
sensaciones o0 reflexiones. Las inpresiones de sensacion
(color, sabor) estan ligadas a la excitacién de nuestros
sentidos, convirtiéndose en acontecimnmentos psiquicos que
incitan a la accion y al conocinmento. Las inpresiones de
reflexi 6n son derivadas de las ideas de inpresion, son
i npr esi ones produci das por una idea.

A partir de las ideas sinples se forman | as ideas conplejas a
través de un necanisno de asociacién que el afirma conb una
|l ey de | a conexi 6n entre ideas. Pensaba en |a asociaci 6n cono
una fuerza de atraccion que unia a las ideas y las nmantenia
juntas, proponiendo 3 |eyes de |a asociaci én:
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1) simlitud, 2) contiguidad (de tienpo y lugar) y 3) causa-
ef ect o.

Continuador de la obra de los enpiristas fue David Hartley
(1705-1757). Reconocido por haber sido el fundador de la

Escuel a del Asociacionisnp, aunque no su originador. Es
después de Descartes, el prinmer dualista franco que separa |a
mente y la materia, indicando las partes del cuerpo que

tenian que ver con la nente: el cerebro, la nedula espinal y
los nervios, tienen que ver con la sensacién y |los
novi m entos, pero |as ideas dependen uni canente del cerebro.

Para expresar sus leyes de la asociacion, Hartley apelé
principalnente al principio de contiguidad e introdujo el
principio de la repeticion. Pensaba que |as asociaciones
podian ocurrir entre ideas, sensaciones y novimentos y entre
t odos

est os, pudi endo ser estas sinmultaneas o sucesivas.

El Siglo XIX vio la cul mnaci 6n del asociacionisnb con Janes
MIIl y la nodificaci 6n de una Mecénica nental en una Quinica
ment al con Jhon Stuart MII. Vio al asoci aci oni snmo
convertirse en sistena gracias a Bain y Ilegar a ser la sub -
estructura de | a Psicol ogia Fisilogica.

El asoci aci onisnbo entendido cono principio explicito de |os
compuest os mecani cos al canzo su climx con James MII (1773-
1836). sigui6 a Hartley y a Hune al hacer de |as sensaciones
y de las ideas, las clases de elenentos fundanental es en el
estudio de la nmente. En esta época se suponia que la
sensacion era primaria y que |la percepcion se derivaba de
ella, para James M || |as sensaciones eran uno de | os estados
primarios de la conciencia y las ideas eran el otro. Para el
una idea era sinplenente l|la copia de wuna sensacion

diferentes en su natural eza fundanental en el hecho de que
una idea nunca ocurre a nenos que haya ocurrido previanente
su sensacion y tanmbién en el hecho de que la Ley de la
Asoci aci 6n se aplica a las ideas, pero no a | as sensaci ones.

Segun MIIl, la Ley de |la Asociaci6n de ideas surge en base a
la co - ocurrencia de sensaciones, por |lo tanto |la asociaci6n
no es un poder, fuerza o causa; es sinplenmente una cuestion
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de contiguidad o concurrencia. Las contigui dades sensorial es
guedan copi adas en | as contigui dades ideativas. Para MIIl, la
contiguidad es el uUnico principio sobre el cual se basa la
Ley. Las asociaciones de ideas pueden ser sincrénicas o
sucesi vas. Existen 3 criterios de fuerza para |as
asoci aci ones: pernmanencia, certeza y facilidad; siendo Ias
condi ci ones para |la asociacion |la frecuencia y |a vivaci dad.

Jhon Stuart MIIl (1806-1873) fue un honbre nmas capaz que su
padre y tuvo un efecto mayor que el en la historia del
pensani ento. Acepto de sus predecesores la sensacion y la
idea conp elenmentos sistematicos al presentar sus "Leyes de
la Asociacion", agrego la simlitud a la contiguidad cono
principios de asociacion 'y después introduyjo a la
"frecuencia" cono otra Ley. En 1865 propuso cono Leyes de |la
Asociacion a la simlitud, cont i gui dad, frecuencia e
I nsepar abi | i dad.

A diferencia de su padre, quien presento una teoria de
nmezclas para el anadlisis de la conposicién nental,
consi derando que en estas nezclas |os elenmentos esenciales
per maneci an. Stuart M1l considero que el producto de |as
asoci aci ones era algo nuevo, de la msnma nmanera que el agua
es algo diferente del oxigeno e hidrogeno que |a conponen.

El conpuesto no es entonces |la sola nezcla de el enmentos que
se adhieren unos a otros, es un producto generado por |a
conmbi naci 6n y esta noci 6n reenplazo al concepto de coalicion
mental con el de quimca nental.

Al exander Bain (1818-1903) esta nmas cerca de ser psicdlogo en
el sentido conpleto del termino, que cualquiera de |as otras
personas nenci onadas. En 1876, Bain fundo la prinmer Revista
Psi col 6gica del nundo, a la que |lam MAIND. Represento |la
cul mi naci 6n del asociacionisno y |os <comenzos de su
absorci 6n en la Psicologia Fisioldégica. Su obra cuidadosa y
acadénica, marca el paso de |la Psicologia del asociacionisnp
enpirico al experinmentalisno fisioldgico. Pensaba que en todo
hecho psicol 6gico, existia el lado fisico y el lado nmental vy
este sentido de paralelisno |le Ilevo a escribir en térmnos
de una Psicologia Fisioldgica, dedicando una gran parte al
sistema nervioso, para luego hablar del novimento, |os
sentidos, el instinto y |las funciones superiores, discutiendo

23

)
—




El conductisnp en la historia de | a psicol ogia.

)
—

en cada temm, hasta donde era posible, el aspecto fisico y el
ment al .

La discusion de Bain respecto al intelecto, no fue mas que
una discusion de la asociacion. Sostuvo dos Leyes
fundanmentales: la contiguidad y la simlitud. Decia que I|a
Ley de la contiguidad era un asunto de recurrencia de |as
ocurrencias previas de acciones 0 sensaciones. Bain pensaba
que esta Ley explicaba esencialnmente |la retentiva.

El concepto de simlitud conb una Ley de |la asociacion, fue
enpl eado por Bain para hablar de la invencién y la creacidn
ment al .

Con respecto a la voluntad, Bain observo que el sistemn
nervioso era capaz de accion espontanea, independiente de
cual qui er estinmulacién externa cono en el caso de |la acciédn
I nstintiva.

HUVMANI SMO.

Las relaciones intelectuales entre Francia e Inglaterra eran
antiguas, sin enbargo, la cultura francesa era anterior vy

consideraba a los britéanicos un tanto rusticos. Fue hasta
que Voltaire, brevenmente exiliado en |Inglaterra, a su
regreso pronovido la cultura inglesa, i ntroduci endo el

pensam ento de Locke.

En esta época (1751) apareci6 en Francia |la gran publicaci6n
de | a ENCI CLOPEDI A que se fijo conp tarea central realizar un
inventario conpleto del saber de |la época, con una mra que
tendia a substituir las concepciones tradicionales de |a
teologia y de la netafisica, por una nueva religion de la
humani dad, una doctrina del honbre rehabilitado conp ser
carnal, |iberado de |as prohibiciones religiosas, del pecado
original y de la nonarquia, es por ello que a este periodo se
| e conoce cono Humani sno. El honbre es el centro de estudio vy
son Voltaire y Rousseau |os estudiosos ejenplificantes de
esta tendenci a.

Voltaire piensa que las ideas tradicionales y religiosas
acerca del alma son obsoletas y que la fe no es el Unico
camno para el conocimento. Considera nms apropiada |a
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concepci 6n de Locke <con respecto a l|la razén hunmana,
reconoci endo el papel esencial de las sensaciones en la
percepcion y el conocimento. Voltaire subraya |a necesidad
del conocimento de la materia ya que finalnmente todos | os
objetos a conocer son cuerpos provistos de ella. Considero
que Descartes se habia equivocado al no reconocer en |os
ani mal es vida psiquica, ya que al poseer |os nisnpbs 6rganos
de | os sentidos que nosotros, son susceptibles de sentir. Mas
que aportar ideas originales Voltaire volvio del domnio
comin el pensam ento de al gunos de |os grandes de su tienpo,
I ndi cando la inportancia del conocimento de la materia, en
el estudi o del honbre.

De inspiracion totalnente distinta es la obra de Juan Jacobo
Rousseau, en el cual es clara |la busqueda de una refornmm
social. Se opone a los materialistas considerando que |as
facul tades superiores del honbre son de naturaleza diferente
al cuerpo. Considera que si la sensibilidad es anterior a la
inteligencia, el pensamento consciente y la voluntad |ibre
dan fundanento a | a dignidad del honbre.

El alma es inmaterial e innortal y posee principios innatos
conmbo el de la justicia y la wvirtud. Su aporte nms
significativo a la psicologia se encuentra en sus
consi deraci ones acerca de |a educaci 6n; piensa que el honbre
es bueno por naturaleza y que |la naldad viene del exterior

por | o que con una buena educaci 6n el honbre permanece en el

camno de la wvirtud. Las proposiciones educativas de
Rousseau sentaron l|las bases de o que hoy se conoce conp
"Escuela Activa", que intenta favorecer el |ibre desarrollo

del nenor, considerandolo conb tal y no conb un adulto
i nperfecto. Sus apuntes pedagdgicos se encuentran en su
fanpsa obra "Em lio".
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TEMA 4 @ PROTOCONDUCTI SMO,
PSI CCFI SI CA.

Es en este periodo cuando al fin I[leganbs a los inicios de |la
Psi col ogia Experinental, cuyo antecesor fue Ernst Heinrich
Weber (1795-1878), Profesor de Anatonia y Fisiologia en
Lei pzig, interesado en |la psicofisiologia de |la sensacion y
quien estudio principal nente el sentido del t act o.
Consi deraba que el sentido del tacto nos proporciona 3 clases
de sensaciones: de presion, de tenperatura y de |lugar.
Realizo los prineros experinentos en relacién a |as
sensaciones para la deteccion de los wunbrales de la
percepci 6n. El conocimento que tenia Whber sobre Ila
sensibilidad de la piel fue el resultado de rnuchos
experinmentos que realizo el msno. Con base en sus propias
det er m naci ones, establ eci 0 di ver sas medi das de | a
sensi bilidad que fueron |a base de la |Ilamda Ley de Wber,
formul ada por Fechner: |a nenor diferencia perceptible entre
dos pesos, puede considerarse conb |a proporcidn entre ellos,
| a cual es independiente de |la magnitud de [os msnos. Wber
describi6 a la percepci6n conp una funcidon de la nente que
consistia en unir sensaciones bajo |as categorias de espacio,
ti enpo y nunero.

Gustav Theodor Fechner (1801-1887) fue el prinmero en |levar a
cabo, con todo el rigor cientifico, una serie de experinentos
qgue fueron |a base para el establecimento de |la nueva
psicologia y que aun son fundamento de I|a netodologia
psi col 6gi ca. Profesor de Fisica en Leipzig, se hizo fanpbso
por sus trabajos psicofisicos, aunque tanbi én estaba
interesado en la Filosofia y el problema dl Al na.

En 1848, publico un libro en donde discute acerca de |la vida
mental de |as plantas, aun antes de que Darwin descubriera |la
vida nental de los aninmales. La solucidon filoséfica que
Fechner daba al problena espiritual consistia en afirmar que
existe una identidad entre la nente y la materia y que todo
el universo puede ser entendi do desde el punto de vista de su
conci encia .Para Fechner |a conciencia estaba en todo. Queria
dar a sus proposiciones filoséficas wuna soélida base
cientifica y fue asi conb el msnb cuenta que "el 22 de
octubre de 1850, estando en la cama tuvo |a idea de convertir

26

)
—




El conductisnp en la historia de | a psicol ogia.

)
—

el incremento relativo de la energia corporal en una nedida
para establ ecer el aunmento correspondi ente que se daba en la
i nt ensi dad ment al ". Cuesti On gue al formul arl a
mat emat i canmente es conoci da cono LEY DE WEBER

S=1log E

Comb resultado de esta idea, desarrollo el prograna de
Psi cofisica que apareci6 en su libro Zend - Avesta de 1851
A partir de este se desarrollaron | os métodos de nedi ci 6n que
siguen siendo |los 3 nmétodos psicofisicos fundanentales de |la
i nvestigaci 6n psicofisica. Sus ultinps estudi os fueron acerca
de la Estetica (experinmental), desarrollando un nétodo de
encuesta para obtener juicios estéticos ante cuadros (de
madonas) .

Cuando Fechner enpezé a trabajar en |la psicofisica, pensaba
que |la psicologia podia ser una ciencia, que era posible la
medi ci 6n nmental y la aplicacién de |as matematicas al estudio
de la nmente. Considero a la psicofisica conmb una ciencia
exacta que estudia las relaciones funcionales o Ias
rel aci ones de dependencia entre el <cuerpo y l|la nente.
Fechner distinguia entre la psicofisica interna y Ila
psicofisica externa. Esta ultina, decia, se ocupa de la
relacion entre la nente y los estinulos y es en ella, donde
se deben realizar |os experinmentos. La psicofisica interna,
por otra parte, es la relacion entre la nmente y |la excitacion
mas cercana a ella. Lo mas inportante del trabajo de Fechner,
se centra en el desarrollo de |os métodos de nedicion en |la
psi cof i si ca: el met odo de | as di ferenci as apenas
perceptibles, mas tarde |lanado método de los limtes; el
nmetodo de | os casos correctos y errados, que se |lanp nmas
tarde método de los estimulos constantes y el nétodo del
error promedi o, al que después se |lamaria método de ajuste y
mét odo de | a reproducci én.

Los trabajos experinentales en psicologia iniciados por
Fechner, tuvieron su culmnacién con Windt. Se considera a
Windt conmo el psicologo nas inportante de la historia de |a
psicologia. Es el prinero al que podenos |l amar psicologo sin
reservas. Se le ha dado el titulo de fundador de |Ila
Psi col ogia Experinental ya que fue el quien pronovid |la idea
de | a psicol ogia conb una ciencia independi ente.
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W | hem Windt naci 6 en Baden, Alemania, en 1832 y nurid a | os
88 en 1920. Se entreno cono Fisiod6logo y estudio Medicina en
la Universidad de Heilderberg, donde fue habilitado cono
docente en fisiologia. Su estancia en |la Universidad abarca
17 anfos de su vida y fue en este |apso que paso de fisidl ogo
a psicol ogo, ofreciendo en 1826 un curso sobre "la psicologia
desde el punto de vista de |as ciencias natural es".

Sus conferencias sobre psicologia fisioldgica conmenzaron en
1857 y se convirtieron en uno de los libros nmas inportantes
de la psicologia noderna: Mnual de Psicol ogia Fisiolégica
publicado en 2 partes en 1873 y 1874.

Windt fue un escritor sumanente prolifico y este libro marca
su netanorfosis de fisiologo a psicologo. En 1875 fue
invitado a la Universidad de Leipzig para inpartir |la catedra
de Filosofia, en donde inicio denpbstraci ones experinentales
junto con sus conferencias y en 1879 fundo el priner
| aboratorio formal de psicologia en el nmundo. Windt atrajo
di sci pul os de todo el mundo: Al emani a, Rusia, Estados Unidos,
Japon y otras naciones, que estudiaron bajo su direccioén y
regresaron a sus respectivos paises a fundar |aboratorios y a
anpliar la tarea iniciada por Windt.

Windt afirmaba que |la psicologia era "la ciencia de la
experiencia® y que su netodo era la introspeccion. La
princi pal contribucién de Windt fue denobstrar que la
psicologia podia ser una ciencia experinental, una ciencia
nueva, una psicologia fisioldégica o experinental que poco
tenia que ver con la psicologia anterior a Windt, que poseia
un corte claranente fisiolodgico. Esta psicologia experinental
era el estudio de |la nente, de su contenido y de sus
procesos. Se dedicaba ante todo a estudiar e investigar
probl emas de sensaci én y percepci6n, asociacion, atencion,
sentimentos y tienpos de reaccion. Se utilizaban sujetos
altamente entrenados en ejercer introspecciobn, para que
descri bieran sus experiencias cuando se |es presentaban
estinmul os visuales, tactiles, audi tivos, etc. Windt
consi deraba que la experiencia era nuy conpleja y tenia que
di vidirse en sus el enmentos béasicos, que eran |as sensaciones
y los sentimentos. Las sensaciones diferian unas de otras en
su cualidad e intensidad; |os sentimentos se diferenciaban
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en di nensiones de placentero - displacentero, excitacion -
depr esi 6n y tension - relajacidon. Las sensaciones vy
sentimentos se conbinan y se convierten en preceptos o
ideas. La asociacio6n activa se explica en parte por el
principio de fusion. El significado se adquiere en la
apercepci 6n, o sea, en l|la conbinacidn con |as experiencias
previ as. Windt se opuso a la psicologia animl, que
conmenzaba a florecer en Inglaterra por influencia de |a obra
de Darwin y a la psicologia aplicada, que enpezaba a dar sus
primeros frutos en Estados Unidos. La ciencia de la nente

que estudi aba Windt, debia centrarse en el adulto nornal.

PSI CCOFI SI OLCG A

Johanes Muller (1801-1858) no fue un psicélogo pero sus
trabajos en fisiologia fueron de enorne relevancia en el
desarrollo de la psicologia. Se considera a Miller conb uno
de los Padres de la "fisiologia experinmental” y una de sus
princi pal es aportaciones fue su doctrina de |as energias
especificas. Esta doctrina, propuesta en 1826, se basaba en
| a proposicion de dividir las fibras sensoriales en base al
nunmero de sentidos, postulando |a existencia de cinco clases
de fibras, caracterizadas por poseer cinco clases de energias

diferentes. Las proposiciones de Miller Ilevaron a Ila
creencia de la existencia de cinco centros especificos para
los sentidos.. Sus estudios sobre la fisiologia nerviosa

resultaron de gran inpacto para |la psicologia de ese tienpo,
i nteresada en el estudio de | as sensaciones y |a percepcion.

Mul I er, basado en los estudios de Bell, dio a la teoria de
| as energias nerviosas especificas una formulaci én explicita
y precisa; el principio fundanental de esta doctrina
consistia en: "que nosotros no conocenbs nada directanente
acerca de |os objetos que nos rodean, sino que nuestros
nervi os msnos; es decir, |los nervios son |os internediarios
entre |los objetos percibidos y la nente, de nbdo que estos
i nternedi ari os inmponen sus propias caracteristicas sobre lo
que llega a |la nente.

Her man Ludwi g Ferdi nand Von Hel mholtz (1821-1894) fue un gran
cientifico. Fisico por interés y tenperanento, diversas
circunstancias lo Ilevaron a la investigacion fisioldgica y
de aqui paso a la psicologia. Su relacion con Johanes Ml |l er
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tuvo que ver para que se desarrollara en el un interés por |a
psicologia. Helnmholtz aplico su ingenio a investigaciones
sobre Optica y acustica. Logro nedir |a vel ocidad del inpulso
nervioso que Miller consideraba inposible de hacer,
convirti éndose en uno de los grandes conocedores de la
fisiologia de | a sensaci 6n.

En 1842 Helnmholtz publico su tesis de nedico en |la que
denpstraba que las <células nerviosas glandulares estéan
conect adas i ndividual nente con fibras nervi osas separadas que
parten de ellas. descubrimento que anticipa la teoria de la
neur ona. En 1847 presento su articulo fanmpbso sobre la
conservacion de la energia, en donde consideraba que el
organi snb viviente no era una exepcion con respecto a |as
Leyes Fisicas. Helnholtz defendi6 el enpirisno psicol égico
contra el nativisno psicol6gico pensando que el individuo
obtenia las ideas a través de |a experiencia individual.

Uno de sus |ibros mas inportantes que represento una
contribucién a la psicologia de la sensacion fue "Optik"
publicado en 3 partes y editado en un solo volunmen en 1867.
En el proponia que la psicologia era una ciencia exacta que
dependia del uso de | as matenmaticas, defendiendo el enpirisno
psi col 6gi co. Con respecto al problena de I|a percepcion,
Hel mhol t z argunent aba que en primer lugar, |a percepci 6n debe
contener nuchos datos de la experiencia que no estan
representados en forma i nnediata por el estinmulo.. En segundo
| ugar, afirmaba que esos aspectos de |la percepci6n que no
representan innedi atanente el estimulo son, en cierto
sentido, adiciones que se |le hacen a | a percepci 6n de acuerdo
con experiencias pasadas. A estos fenonenos los |I|lanp
"inferencias inconscientes”". Bajo este concepto, |a formacidn
de ideas no solo depende de la sensacién, sino que esta
nodi fi cada y supl enmentada por un increnmento de |a inaginacion
que depende de la nenoria y esta inducida por una inferencia
I nconsci ent e.

La consideraci6on de las Leyes de |a Percepcio6n condujo a
Hel mholtz a una interesante discusion sobre la naturaleza y
las limtaciones de |la observacion cientifica, dado que I|a
observaci 6n depende de |a experiencia pasada del observador

dos observaciones diferentes de |la msma situaci6n — estimulo
pueden ser correctas sienpre que reporten fielnmente la
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experienci a. Estas consideraciones son antecedentes al
problema de la confiabilidad en la observacion cientifica y
cuestionan el nmétodo de la introspeccion.

DARW NI SMO,

Durante el Siglo XVIII se aceptaba |a doctrina de |la creacion
de cada especie, es decir, que todas las criaturas vivientes
proceden de su especie. Esta creencia era consistente con el
relato biblico sobre |a creacidn animal y su preservaci 0n en
el Arca de Noé, en l|la época del diluvio. En al gunas
ocasi ones, hubo honbres que jugaron <con la idea del
desarrollo de una especie a partir de otra o a través de
formas internedias, pero en este siglo no se avanzo nucho con
respecto a la solucion del problema del origen de |Ias
especi es. Hacia finales del misno, el problema se habia
vuelto agudo ya que la exploracion geografica habia
mul tiplicado el nunero de especies conocidas y era inposible
seguir aceptando que Noé habia |l evado en su arca una pareja
de todas y cada

una de estas. Los prineros pasos hacia una solucién nas
satisfactoria al respecto, fueron dados por Goethe y Erasno
Darwin. Charles Darwin (1809-1862) - nieto de Erasno - fue a
qui en correspondi6 el nérito de haber enunciado otra teoria
mucho mas anplia y plausible sobre el origen evolutivo de | as
especies, la cual fue recibida conmb una tornenta en el nundo
y que ha sido considerada por nuchos, cono el mayor adel anto
cientifico en el Siglo XIX ya que produjo un profundo efecto
sobre el pensamiento y cultura de |a época. Darwin es una de
| as personas que mas han influido en |a inagen que el honbre
cont enpordneo tiene de si msno. Sus trabajos sobre el
origen de las especies por nedio de la seleccidén natural,
incluyeron a |la especie humana. Su libro mas inportante "E
Oigen de |as Especies”, publicado en 1859, tuvo un inpacto
tremendo sobre | a psicologia, en el no solanente desafiaba |a
autori dad del Génesis con respecto a |las especies, sino que
ademas sugeria que el honbre habia heredado su cuerpo, de
antecesores aninmales, asi conb que habia una continuidad
entre la nente de los animales y la del honbre. Darwn hizo
que el honbre se considerara parte de la naturaleza y no
m enbro de un reino superior
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En su libro "Expresiones y Enociones en los Aninmales y el
Honbre" (1872), Darwin sustenta la idea de |a continuidad
mental, con gran cantidad de evidencias sobre el tens,
consi stentes en actitudes conductual es de los animales y esto
sentd |las bases para el desarrollo de nunerosos trabajos en
psi cologia. Fue la Teoria de la Evolucion quien dio origen a
la npbderna psicologia animal, en donde se encuentran |as
bases que sustentan el entendimento de |la conducta humana.
Puede considerarse que las principales contribuciones de
Darwin a |la psicologia fueron |las siguientes: el concepto de
evolucion y su aplicacion a los procesos psicol égicos, la
psicologia conparada, el estudio de las enpbciones Yy su
expresi on, el estudio etold6gico del conportam ento hunmano,
especi al nrente el infantil.

El estudio de |os procesos psicol6gicos en |os animales no
tiene sentido sin un marco de referencia evolucionista.
Cuando los aninmales eran considerados automatas y solo |os
honbres poseian al ma, no habia ninguna razon para interesarse
cientificamente en la nente de los aninales; en el nonento
gue se aclaro gque no existia separaci6n en el continuo entre
la nmente animal y humana (que en ese nonento enpezaba a
di stinguirse del alm), si hubo razén para estudiarla, dando
| ugar al surgimento de | a psicol ogia conparada.

Her bert  Spencer (1820-1903) contenporaneo de Darwin vy
rel evante por neritos propios, es el autor de la teoria
conoci da conmo asoci aci oni sno evol uci oni sta, en esta buscaba
denostrar que l|la Ley de la Frecuencia Asociativa opera
filogenéticanmente. Heredero de |a Escuela Asociacionista,
pi ensa que |la asociacién, cuando se repite con frecuencia,
conlleva wuna tendencia hereditaria que en generaciones
sucesivas se vuelve acunulativa, existiendo una relacion
entre la herencia de l|as asociaciones adquiridas y la
formaci 6n de los instintos. Los instintos se forman a partir
de acciones reflejas que estan en |a base de la vida
psi qui ca. La nmenoria y la cognicidén surgen del instinto. El
trabajo de Darwin influyo y apoyo el trabajo psicol 6gico de
Spencer, quien presento la posibilidad del estudio de |a
mente desde un punto de vista evol ucionista, que coadyuvo en
el surgimento de |a psicologia ani mal.
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FREUD.

Si gnund Freud (1856-1939) fue wun pensador original que
present o una nueva técnica para entender |a natural eza humana
y que dio origen a |a Escuela Psicoanalitica. Freud naci6 en
Frei burg Moravia, que es parte de | o que fue Checoesl ovaqui a.
En 1881 se recibio de Medico en la Universidad de Viena,
donde se dedico a l|la investigacion fisioldgica bajo la
direccion del Dr. Ernest Bruke, luego debido a presiones
econdémcas se dedica a la nedicina y se especializa en
desordenes nervi osos; asi conoce a J. Breuer, quien aplica la
hi pnosis para ayudar a |os pacientes a que expliquen sus
probl emas. El procedimento es descrito conp "catarsis". Su

interés por la hipnosis lo Ileva unos nmeses a Paris con
Charcot, quien habia relacionado la hipnosis con la histeria
en 1893. I nfluyeron de manera particular en |a obra de

Freud, Von Helnmholtz con su teoria de |la conservacion de |a
energia y Cark Maxwell con su trabajo en ternodi namca. La
i ntroducci 6n fornmal del psicoanalisis en Anérica ocurrid en
1909 en la Universidad de Cark, al invitar a Freud para un
ciclo de conferencias. Con la publicacion en 1900 de "La
interpretaci 6n de |os suefios", Freud presenta su teoria de
| os suefios, el inconsciente y el conplejo de Edi po. Freud fue
un escritor prolifico que continuo publicando hasta su nuerte
por cancer en la lengua a | a edad de 83.

Una de sus prineras teorias fue que la histeria se debe a un
asal to sexual sobre el individuo a edad tenprana y por parte
de un menbro masculino mayor, de la msma famlia.

Al comenzo Freud utilizo la hipnosis para tratar a sus
paci entes neur 6ticos, pero conb no era un buen hipnotizador
decidi 6 buscar otra técnica. La nmeta de su tratamento

consistia en liberar las enociones para darles una
expl i caci 6n adecuada. Después, con |la ayuda del analista se
deberia ganar "insight" (conocimento intuitivo) sobre la

relaci 6n entre su conducta y las fuerzas conflictivas de la
mente. La técnica principal para conseguir insight fue la
interpretaci6on (de los suefios o la asociacion |ibre de
pal abras). Al darse estos fenénmenos en la interaccién con e

paciente, se van generando un grupo de enobciones en el
paciente hacia el terapeuta (transferencia), las que en
ocasi ones son positivas (deseo sexual o dependencia) y en
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otras negativas (hostilidad). Para resumr |os aspectos del
tratam ento psicoanalitico que se han nencionado, hay 4
t écni cas separadas pero interrel aci onadas: catarsis, insight,
interpretacion de |la transferencia y re- educaci 6n enoci onal .

Formul o una teoria de |a personalidad o del "aparato nental "
con 3 subdivisiones: el yo, el elloy el super - yo. Centro
la notivaciéon humana en wuna fuerza vital que denom no
"libido" y que estaba ligada a l|a sexualidad, en sentido
anplio. La libido se desarrolla a |lo largo de |os estadios
oral, anal, falico y genital. Aqui el fendéneno interesante
radica en observar que cuando se bloquea un inpulso que
requiere gratificacioén, la necesidad de expresarlo vy
gratificarlo continua (fijacion). Asi misno, si una persona
ha obtenido gratificacién en un estadio y no |la consigue en
el siguiente, probablenente se regrese y se conporte de una
manera apropi ada al estadio anterior (regresion).

Los necanisnbs de defensa tienen gran inportancia en su
teoria para explicar el conportam ento humano. La sexual i dad
esta presente desde la infancia y de hecho el desarrollo
psi cosexual del nenor puede afectarse por |las rel aciones con

sus padres; |los conceptos del conplejo de Edipo y del
conplejo de Castracion, fueron postulados para tratar de
explicar varios fenonenos del desarrollo psicosexual. Por

ultinbo, su teoria involucra varios tipos de ansiedad:
objetiva (fuente exterior de peligro), noral (presion del

super - yo), neurotica (inpulsos del ello inaceptables para
el yo) y flotante (aprehension constante, a veces objetiva
pero irracional - fobia- o conpletanente irracional - panico

El psicoanalisis es una teoria de |a personalidad y unsistema
de psicoterapia. La prinera ha sido atacada por los fil 6sofos
de la ciencia (ejem Bunge) y el segundo por |os psico6l ogos
experinmentales (ejem Eysenck). Se duda de su utilidad cono
teoria psicolégica y de su eficiencia conb sistemn
psi coterapéutico. En realidad el auge del psicoanalisis
parece haberse limtado a la prinera mtad del Siglo XX, La
popul ari dad de este sistema psicol 6gico es mayor entre |os
literatos que entre psicol ogos.
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REFLEXOLOG A.

La psicol ogia conparada propicio el desarrollo y avance de |la
psi col ogia objetiva. Cual quier psicologia que pretenda
considerar la nmente y excluya | a conciencia en su estudio, es
una psicol ogia objetiva. La escuela que mas inportancia |le ha
dado a |l a objetividad de su enfoque, ha sido |a Escuel a Rusa,
que se inicio con el trabajo de Sechenov y fue continuada nmas
tarde con las investigaciones de Bechterev y Pavlov. E
primero de estos uso el termno "Psicologia Oojetiva" para
designar inicialnmente su trabajo y luego enpleo el nonbre de
" Ref | exol ogi a".

.M Sechenov (1826-1905) recibi6 su grado de fisiologia en
San Petersburgo durante 1851, |ugar donde continuo |l evando a
cabo investigaciones y haciendo visitas a l|os centros
cientificos y a | os grandes fisi 6l ogos de Europa Cccidental .

Uno de sus grandes intereses cientificos fue el estudio de |la
actividad de la neurona. Pronto |Ilego a convencerse de que
los reflejos espinales se inhiben por accién de |la corteza
cerebral y estas ideas las publico en su libro "Reflejos del

Cerebro" en 1863. Localizo un centro inhibitorio en el
cerebro, que de ahora se conoce cono el "centro sechenov"
Experi nental mente denostr6 conmo l|la sal, colocada en Ia

term naci 6n del cordon espinal inhibe |os reflejos espinales.
En su nonografia, afirmaba que todo el pensamento y la
inteligencia dependen de la estinulacion para existir y que
"todos los actos de la vida consciente o inconsciente son

refl ejos"”. Esta teoria se hizo bastante popular entre |os
intel ectual es de San Petersburgo, pero el conité de censura
de la ciudad condeno este |libro en 1866 por considerarlo

materialista, prohibié su venta y Ilamb a Sechenov a juicio
por haber ido contra la noral publica, asunto que se detuvo
al afio siguiente. Hacia 1870, publico un trabajo con el
nonbre de "Quien debe investigar |los problemas de la
psi cologia y conp?" La respuesta al quien fue: el fisiélogo.
La respuesta al cono fue: estudiando |os reflejos.

Pavio v ley6 Ilos trabajos de Sechenov, quedando nuy
i npresionado e influenciado por ellos. |van Petrovich Pavl ov
(1849-1936), era 20 anos mayor que Sechenov.
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Pavlov nacié en un pueblito canpesino de Rusia central,
estudio en la Escuela de la lIglesia y penso que su destino
era el sacerdocio. En 1870 canbio de opinidon y viajo a San
Pet ersburgo para estudiar nmedicina en la Universidad, donde
recibié el titulo en 1883. Interesado en la investigacion
fisiol 6gica descubrid | os nervios secretores del pancreas en
1884 que I|lo Illevo a seguir investigando acerca de |Ias
secreci ones digestivas, obteniendo por esos trabajos el
Premi o Nobel de Fisiologia en 1904. Profesor de fisiologia en
la Academa Medico Mlitar, realizo |las operaciones que le
permtian traer a la superficie del cuerpo |os conductos por
donde aparecen las secreciones (gastricas, para poder
observarlas y nedirlas con nmas facilidad. Fue asi conpo
descubrié que los jugos digestivos enpiezan a fluir
copi osanente, cuando el sujeto aninmal anticipa la comda y a
partir de esta observacion, desarrollo la técnica de 1|os
refl ejos "condicionados". Pavlov se dio cuenta innedi atanente
de que este era un nedio que le permtiria medir nuchos
procesos que hasta el nmomento se habian consi derado
"psiquicos". A principio hablo de la "secrecién psiquica",
mas tarde escribié acerca de Ilos |[|lamdos "procesos
psiquicos" y hasta nmucho después, su frase era "reflejos
condi ci onados".

Aunque Pavlov fue sienpre un fisiologo, trabajo en probl enmas
cl asicos de psicologia, dando una base a |a asociacion de
i deas propuesta por los Enpiristas Britanicos. Pavl ov
insistia en que su trabajo era fisiologico y no psicol 6gico,
porque identificaba a |la psicologia con el nmentalisnmo y conp
buen di scipul o de Sechenov, consideraba que |os fendénenos de
la ciencia eran materialistas y no nentali stas.

El proceso de Condicionamento C é&sico desarrollado por
Pavl ov, en el cual un segundo estinmulo que ocurre al tienpo o
i nnedi at anente antes de un estimulo incondicionado, después
de varias repeticiones, Ileva a producir por si solo el
nmovi m ento refl ejo.

Esto constituyo un substituto a la introspeccién, un tipo de
| enuaj e que capacita al experinmentador para saber que
di scrim naci 6n hace el aninmal y que percibe. Pavlov estudio
|l os parénmetros del condi ci onam ent o, por ejenpl o, | os
estimul os desencadenantes, |as respuestas, |os procesos de
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di scrimnaci6on, la extincidén, l|a recuperaci O6n espontanea Yy
otros procesos senejantes. Dio explicaciones fisioldgicas a
tal es fenonenos, con base en |os principios de excitacion -
i nhi bi ci 6n postul ados por el. Aunque Pavlov no trabajo nunca
con sujetos hunmanos, considero que sus investigaciones tenian
rel evancia para el conportam ento humano. Hacia el final de

su vida, se dedico a trabajar en las |lamadas "neurosis
experinmental es”, anticipando nuchas investigaciones sobre
psi copat ol ogi a. Pavl ov influyo notablenente en psicol ogos

conbo Watson y Yerkes, en |os Estados Unidos de Angerica. E
Conductisno tono al reflejo condicionado conob una piedra
angul ar del sistema conportanental.

En Rusia, Bechterev (1857-1927), ocho anos nenor que Pavl ov,
continuo con |a escuela iniciada por Sechenov, tanbién
trabajo en la Academa Medico MIlitar de San Petersburgo y
recibi6 su doctorado en 1881. Fue psiquiatra mas que
fisiologo y ocupo la catedra de enfermedades nentales en |a
Uni versi dad de Kazan y en |a Academ a. Organizo un Hospita

para enfernos nentales y en 1907 fundo el Instituto
Psi coneurol 6gi co, con un departanento especial para |os
enfernos nental es, |l os al cohdli cos, epil épticos y la

neur oci r ugi a.

Las actividades de Bechterev en neurologia y en psiquiatria
le dieron un gran prestigio y sus opiniones sobre materias
generales, fueron nuy respetadas. Defendia |a aproximcién
objetiva a los problenas de l|a psicologia y estuvo en
desacuerdo con el uso de térm nos nentalistas.

Al igual que Pavlov, investigo sobre reflejos condicionados,
pero se dedico a trabajar con respuestas notoras,
consi derando que eran mas objetivas que las respuestas
sal i val es. Uilizo sujetos humanos y aninales en sus
I nvesti gaci ones. Aunque habia estudiado con Wndt en
Lei pzig, Bechterev se opuso a la introspecci6n cono netodo
para estudi ar | os fenénenos psicol 6gi cos.
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TEMA 5: CONDUCTI SMO WATSONI ANO.
WATSON.

Para Jhon B. Watson la psicologia constituia la ciencia que
estudi aba el conportamento de |os organisnpos, sin hacer
ni nguna referencia a la consciencia, ni a |as especul aci ones
netafisicas. El objetivo de |a psicologia es predecir vy
controlar |la conducta. La consciencia y |os estados nental es
no eran parte de la psicologia y la introspeccién no era el
nmet odo apr opi ado par a est udi ar | os f en6nenos de
conportam ento. La psicologia objetiva se convirtiéo en
"conductisnm” cuando Watson en 1913 publica su articulo
titulado: "La Psicologia conb un conductista la ve".

WAt son obtuvo el doctorado en psicologia de | a Universidad de
Chicago en 1903, con wuna tesis dirigida por Angell vy
Donal dson; conti nuo t rabaj ando en esta Uni ver si dad,
haci éndose cargo de la Psicologia Animal. En 1908 fue
invitado por Baldwin a la Universidad de Jhon Hopkins a
inmpartir una catedra de psicologia; aqui fue donde e

conductisno de Watson se concibié y vio la luz.

Después del nencionado articulo inicial sobre conductisno,
WAt son publico discusiones especiales sobre |a imaginacidn
el sentimento y la asociacioé6n, en donde traducia esos

conceptos nmentalistas a teérminos conportamnentales. Su
conductisno podia abarcar |as respuestas verbales y e
pensam ento vocal o sub - vocal, de nodo que tradujo la

i magi naci 6n y el pensamento a conducta vasonotora, ya que
pensaba que debia consistir en dimnutos novinmentos de la
| aringe, que algun dia podrian |legar a observarse. Witson
sugiri 6 que los sentimentos podian ser actividad gl andular o
endurecimento y ablandam ento de los tejidos genitales. Ms
tarde, adopto el reflejo condicionado de Pavlov, conpo el
sustituto conductista de | a introspecci on.

El conductisnb de Watson se convirtidé en una psicologia

basada en el esquena estinmulo - respuesta. Consideraba que
| as respuestas eran contracciones mnusculares o secreciones
gl andul ar es. Segun Wat son, las enobciones son reflejos

condi ci onados y las Unicas enociones innatas son el medo, |la
rabia y el anor.
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En sus prinmeros trabajos Witson no hablo de reflejos
condi ci onados, fue en 1914 que descubri 0 el trabajo de Pavl ov
y |lo convirtié en uno de los pilares de su sistenn
psi col 6gi co, insistiendo en que gran parte de |la conducta de
honbres y animales se explicaba por nedio de |os principios
del condi ci onam ent o pavl ovi ano. WAt son conduj o un
experinmento sobre el condicionamento del medo que se
convirti6 en un estudio cléasico, constituyéndose en uno de
| os princi pal es ant ecedent es de | a terapi a del
conportam ento.

Las investigaci ones de Watson con ratas y nifios, asi conb su
concepci 6n de la naturaleza de |a psicologia, canmbiaron la
historia de l|a disciplina, no obstante fue nejor cono

pol emi sta dramatico y lider, que cono |06gico; su sistenm
presento fallas debido a las cuales su postura fue |l anmada
"conductisno i ngenuo". Hoy dia, practicanente todos |os

psi col ogos hablan de la ciencia del conportamento o de |a
conducta, cono defini6 Watson a la psicologia, sin limtarse
al estudio de contracciones nusculares y de |as secreciones
gl andul ares sugeridas por el; pero debido a la inportante
revol uci 6n de Watson, nmuchos investigadores afirman que hoy
t odos | os psi col ogos son conducti st as.

THORNDI KE

Edward Lee Thorndi ke (1874-1949), estudio en Harvard con
Wl liam Janes en 1985, fue ahi donde enpez6é a trabajar sobre
probl emas de inteligencia animal, pasando posteriornente a la
Uni versidad de Colunbia donde Cattel le ofrecidé una beca.
Continuo sus trabajos hasta obtener su doctorado en 1898 con
una tesis titul ada: “Inteligencia Aninal: Un estudio
experinmental de |os procesos asociativos en aninal es". Fue e

comi enzo de la investigacion del aprendizaje y |a psicologia
animal. A el se |le considera cono iniciador del novimento de
la Psicologia Conparada, fue el primero en I|levar al
| aboratorio ciertas formas de ani mal es superiores, enpleando
con ell os aparatos especi al es.

Para su tesis doctoral invento la Caja - problema y |a enpl eo
con gatos y perros, para estudiar su conportam ento en una
situaci 6n de sol uci 6n de problemas. Cbservo que | os aninal es
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aprendian a solucionar el problenma, concluyendo que estos no
muestran en su aprendizaje razonamento inferencial o]
"insight" 'y que aprenden sinplenente por Ila formaciodn
acci dent al de asociaciones en su experiencia azarosa
Posteriornente Lloyd Mrgan denom no este aprendizaje cono
"ensayo - y - error". Segun Thorndike, Ia formacién de
conexiones se debia al efecto retroactivo del placer,
formali zado en la prinera version de la "Ley del Efecto", que
sienta las bases de |los principios del reforzam ento; anbas
pi edras angulares en |a teoria de |a conducta.

Thor ndi ke consi deraba que el éxito de un novimento correcto,

aunque Vi ni era después del nmovi m ent o, causaba su
"est anpam ento”, es decir, su aprendi zaj e. Thor ndi ke
identifico el éxito con el placer 'y luego <con la

sati sfacci on. La Ley del Efecto fue una explicacion
psicol 6gica de |los efectos del premio y del castigo, dando
fundanento a las teorias clasicas rel aci onadas con el placer
y el dolor. La Ley afirma que todo aquello que conduce a
consecuencias satisfactorias para el organisno, tiende a
repetirse y que todo aquello que conduce a consecuencias no
satisfactorias, tiende a no repetirse. Thor ndi ke encontré
mas adel ante que la influencia del prem o (refuerzo) sobre el
conportam ento, ocurria conmo el habia propuesto, pero que la
i nfluencia del castigo, era tenporal y sujeta a recuperacion.
En otras palabras, el premo servia para aprender algo, el
casti go no.

HULL.

Cark L. Hull (1884-1952) ha sido uno de | os honbres que nas
ha contribuido a que |la psicologia alcanzara el estatus de
ciencia. Hull recibi6 su doctorado en | a Universidad de
Wsconsin en 1918; permaneci 6 ahi hasta 1929, cuando viajo
aYale para iniciar wun periodo de trabajo inportante vy
efectivo. Hull paso |la mayor parte de su vida profesional en
el Instituto de Rel aci ones Humanas de |a Universidad de Yal e,
ahi trabajo con MIller, Sears, Dollar, Mower y otros jovenes
col egas, en estudios que habrian de convertirse en cl asicos
del Siglo XX

Fue en Yal e donde se inicio su preocupaci 6n por |los reflejos
condi cionados y el aprendizaje. Penso que el trabajo de
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Pavl ov podia formularse de nmanera nas rigurosa y en 1930
enpezdé a fornmular un riguroso sistenma cientifico — 14gico
para |os hechos del aprendizaje. Pensaba que el trabajo
cientifico debia efectuarse con wun método hipotético -
deductivo, que consiste en establecer postulados, de |os
cuales se pueden deducir experinental nente conclusiones
conprobabl es, hacer pruebas y si las pruebas fallan, se
revisan |os postul ados. Si los postulados tienen éxito,
pasan a formar parte del cuerpo de la ciencia, al nenos por
el nmonento. Este programa |lo Ilevo a la abstraccion de |a
| 6gi ca matemati ca. El sistema hipotético - deductivo que
Hul | desarrollo, seguia el nodelo de las ciencias nas
desarrol | adas, especialnente de |a fisica. Partia de un
conjunto de suposiciones previas acerca de l|la conducta vy
| legaba a conclusiones. Uilizaba matenmaticas de relativo
grado de conplejidad, con el fin de extraer |as conclusiones
ap opi adas.

Es inportante notar que el tratamento que Hull da al
aprendi zaje, parte de un marco de referencia evolucionista
darwi ni ano; | os organi snos sobreviven porque reducen inpul sos
y esta base constituye el fundanento del aprendizaje. Se
conci be | a sobrevivencia cono aquellas sustancias que deben
i ncorporarse (ejem aire, agua, comda) o elimnarse, para
que el individuo mantenga la vida y aquellas interacciones
(ejem cortejo, apaream ento, conducta maternal) necesarias

para mantener |a especie. Las necesi dades del organisno,
antes que nada, hacen surgir y nodifican |a conducta. Para
Hul I, la necesidad corporal era la base de la notivacién y

surgia de la deficiencia de ciertas sustancias necesarias
para la sobrevivencia o0 de un exceso de sustancias
perjudiciales a l|la sobrevivencia del individuo o de la
especie. De esta nmanera Hull coloco a |la conducta en el
contexto de la evolucidn de |las especies, idea que ha sido
conti nuada por diversos psicoOl ogos cont enpor &neos.

El sistenma de Hull descansa en el problena evol ucionista de
la sobrevivencia organica. Inicialmente, I|a preocupacioén
princi pal parece centrarse en |as necesidades del tejido del
organi sno, muchas de l|as cuales dan lugar a "pul siones" cono
el hanbre, la sed, el sexo, |la evitacion del dolor y la
i nhi bi ci 6n reactiva. Se supone que estas pul siones prinmarias
y biol 6gicas actuan cono estinmulos y cuando se reduce el
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estimulo - pulsién al ingerir comda o agua, interaccioén con
| a pareja, evitar estinmulos nocivos o escapar de ellos o por
el descanso, se tienen las condiciones para el reforzamento
primario, que fortalece |la asociacion entre l|a situacion
estimulo y |las respuestas que han precedido |a reducci 6n del
estimul o pul si én.

Hull creo escuela en Yale. Sus ideas se extendieron vy
tuvieron influencia en gran nunmero de psicdélogos. Kenneth
Spence, principal col aborador de Hull, extendi 6 su sistema y

anplio sus limtes. Actualnente se considera a Hull una de
las figuras mas inportantes de |a psicologia, por su esfuerzo
en la cuantificaci6n de |os fendnenos del conportam ento. Su
sistema hipotético - deductivo es un sistena inconpleto, pero
a pesar de ello Ilego a donde no habian |ogrado |legar otros
tedricos de la ciencia de |a psicol ogia.

TOLMAN

Edward C. Tol man (1886-1959) recibid su doctorado en Harvard
durante 1915. Después de 3 anos en l|la Universidad de
Nort hwestern, fue a |a Universidad de California en Berkel ey,
donde permaneci 6 desde esa época. Su primer trabajo
experinmental fue un estudio de las relaciones tenporales del
significado y la inmaginacion, que le |Ilevo a | a conclusién de
qgue algunos significados pueden anteceder a al gunas
i magi naci ones. Actualnmente |os psicologos experinentales
habl an de una "revol uci 6n cognoscitiva"” en su disciplinay se
ha conenzado a trabajar en |os procesos de pensamento y
coghicion. Gan cantidad de obras relacionadas con el
aprendi zaje cerebral y otras cosas, son en realidad
psi col ogia cognoscitiva. Tolman fue uno de |os prineros
psi cOl ogos experimental es en trabajar sobre tales procesos.

Al rededor de 1922, enpez6 a el aborar su teoria que se conoce
cono Conductisno Propositivo o Intencionalista, sistema que
nostraba influencia de Watson y de |la Gestalt. Se centra en
el ementos nol ares (en "todos" estructurados); un analisis

de la accidn resulta en elenentos a |os que Tol man || amaba
"conducta nol ecul ar”. Por otra parte, los "todos" son
"“conducta nolar" y en ellos aparece |la intencionalidad. Los
honbres y ani mal es act an con respecto a netas.
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La forrmula de Tolman es C=F(S, A , es decir, el
conportamento es una funcién de la situacion y de otras
causas antecedentes. La tarea de |la psicologia es determ nar
estas rel aci ones funci onal es observando a C cuando A se varia
por una S dada, o alguna S para una A dada. Entre S y A
si endo anbas antecedentes y C su consecuente, pueden existir
al gunas "variables interventoras", que es un constructo o
term no i nventado por el.

La mayor parte del trabajo experinental que sustenta el
conductisno intencionalista, se Ilevo a cabo con ratas en
| aberintos. Tolman |lego a su sistena de aprendizaje
est udi ando fendnenos tales cono el "aprendizaje latente", |as
"expectancias" y los |lamados "nmapas cognoscitivos". Seguln
el , una rata aprende relaciones nedio a fin, signos
gestélticos y no respuestas especificas (novimentos). Los
mapas cognitivos que se forman de la situacién, le llevan a
sol uci onar el problema. Existen expectativas y propésitos en
el conportam ento.

GQUTHRI E.

Edwn Ray Guthrie (1886-1959) fue wuno de |los primeros
conver sos al conducti sno wat soni ano y del reflejo
condi cionado de Pavlov; permanecio fiel a l|la psicologia
obj etiva toda su vida.

Quthrie nacid6 en Nebraska Estados Unidos, asistio a la
Uni versidad de su Estado en donde obtuvo una Maestria en
1910. La Universidad de Pensilvania | e otorgo el Doctorado en
1912 y poco después llego a ser Instructor en |a Universidad
de Washi ngton, en donde pernaneci 6 hasta su retiro.

El enfoque de este autor involucra el nenor nunmero de
supuestos en comparaci 6n a otras teorias contenporéaneas, |o
que representa una ventaja cientifica. Sostiene una teoria
francanente necanicista y dice, por ejenplo, que todo |o que
puede aprender un honbre es a conocer sus miscul os de una
maner a or denada.

GQuthrie jamas expuso su sistema fornmal nente, sin enbargo,
habl 6 de "respuestas inconpatibles" para referirse a
novi m ent os que no pueden hacerse al misnop tienpo.
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El punto de vista tedrico de Guthrie wutiliza muy pocos
conceptos, de hecho, el solo reconoce un concepto inportante:
contiguidad. El postulado fundanmental es el siguiente:
"sienpre que un estimulo es contiguo a una respuesta, queda
asoci ado maxi manente a esa respuesta”. La asociaci 6n se
elimna con un segundo postulado que dice: "cada vez que un
estimul o, asociado previanente con una respuesta dada, se
asocia con otra respuesta inconpatible con la prinera, la
asoci aci 6n previ a queda el i m nada conpl et anente”.

El programa de Quthrie es mas |06gico que experinental y eso
hace que su teoria sea dificil de valorar con experinmentos,
constituyendo su principal debilidad. Guthrie tanbi én estudio
el conportamento de los gatos en las cajas - problema y en
| ugar de describir el crecimento del habito, cono Thorndi ke,
hi zo descri pci ones de | os canbi os topograficos de | a conducta
de los gatos y se sorprendidé por su caracter repetitivo o
est er eot i pado.

SKI NNER

Burrhus Frederick Skinner naci 6 en Susquehanna, Pensil vani a,
Est ados Uni dos, el 20 de marzo de 1904, su padre fue abogado
y esperaba que el hijo tanmbién |o fuera, pero Skinner decidio
ser escritor; con tal fin sobresalidé en una escuela |ibera
de artes, en el area de la literatura, en Nueva York.

Después de termnar el Bachillerato, paso varios anos
escribiendo pero sin resultados positivos, creyéendose
fracasado conp escritor, decidi6 estudiar psicologia ya que
sienpre habia estado interesado en la conducta aninmal vy
humana, ingresando a l|a Universidad de Harvard, en donde
obtuvo su Doctorado en 1931.

De sus prinmeros anos en Harvard, Skinner solo fue influido
por el fisidlogo WJ.Crozier, en cuyo laboratorio trabajo 3
anos, pasando después a Mnesota e Indiana, para regresar a
Harvard en 1948 para pronover el estudio y control de la
conduct a.

Durante su estancia en Mnesota, Skinner publico su priner
libro: "La Conducta de |os Organisnbs" (1938), que resunme sus
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creencias e investigaciones hasta ese nonento y que
probabl emente es el nms inportante de sus libros, ahi msno
enpezO0 a escribir su novela "Wal den Dos" (1948), que es una
utopia basada en |os principios conductistas y que le dio
cierto renonbre cono escritor. Los trabajos de Skinner
muestran un anplio rango de intereses que abarcan diversos
t 6pi cos conp el aprendizaje, |a conducta verbal, |a educacidn
de | os bebes, el efecto de |las drogas sobre |a conducta, el
di sefio de culturas, etc

La disertaci 6n doctoral de Skinner fue una verdadera tesis
que defendia | a proposicién de que | os psicdl ogos deberian de
considerar el reflejo conb una correlacién entre estinulo y
respuest a. Rel aci ones funcionales tales conb R=f(E), se
est abl ecen por nedio de | a observaci 6n de covari aci ones de un
estimulo E y una respuesta R Las funciones de Skinner son
sinples relaci ones de variables discretas, al estilo de Hune
y no continui dades causal es.

Aunque Skinner propone nuy pocos conceptos nuevos y en su
mayoria derivan de | os de Pavlov, Watson y particul arnente de
Thor ndi ke, | os hizo nuy efectivos.

Distingue entre 2 tipos de conducta, "respondiente" 'y
"operant e", nmuestra cono vari as conti ngenci as de
reforzam ento se pueden enplear para nodificar o controlar
cual quier clase de conducta. La conducta respondiente es
aquel l a que se observa en respuesta a |la presentaci 6n de un
estinmulo. Esta conducta fue estudiada por Pavlov, Witson,
Hull y Tolman; sin enbargo a Skinner le interesa tanto conp
la conducta operante, a la que asigno este nonbre por
tratarse de conductas que 'operan’ sobre el nedio anbiente y
de alguna manera |o canbian. Que no parecen estar
rel aci onadas con ningun estinmul o antecedente identificable,
cono escribir, construir wuna casa, armar un ronpecabezas,
etc.

Las investigaci ones de Skinner han estado rel acionadas cas

excl usi vanente con |a conducta operante. Un tipico ejenplo
experinmental es el de la paloma hanbrienta que se coloca en
una jaula que tiene en uno de sus lados un botén (caja de
ski nner). Cuando | a pal oma acciona el botdén (con un picotazo)
- gue es una respuesta operante -, se |ibera autonaticanmente
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un grano de comda en un deposito al que tiene acceso el
animal . Cuando se coloca a |la paloma en la caja por prinera
vez, actua de una manera nmas o0 nenos al azar, hasta que
casual mrente acciona el botdon. La aparicion de comda y el
conmerla, constituyen un "reforzamento”. Un reforzamento es
un evento que canbia |la probabilidad futura de em si6n de una
respuesta que se ha dado. En el ejenplo anterior de la
paloma, |a probabilidad de que el botdn sea accionado
rapi damente al colocar la paloma en la jaula, aunmenta debido
a que dicho acto fue reforzado positivanente antes. Por el
contrario, si la paloma hubiera recibido una descarga
el éctrica por accionar el botén (castigo), |la probabilidad de
que repitiera | a respuesta, dismnuiria.

Skinner no se conforma con esperar a que se emta la
respuesta operante deseada, el aprendizaje puede apresurarse
medi ante el noldeamento de |a conducta. El nol deam ento de
una conducta consiste en ir reforzando aproxi nmaci ones
sucesivas a | a conducta deseada.

La tasa a la cual se da la respuesta operante y su
persi stenci a después de que ya no se otorga reforzam ento, es
afectada por |las contingencias (program) de reforzamento
enpl eadas.

El reforzamiento no es un concepto nuevo, Thorndi ke y Pavl ov
lo introdujeron a l|a psicologia, sin enbargo, Skinner ha
desarrol |l ado el concepto de "contingencias de reforzamento".
La contingencia se refiere a las condiciones bajo |as cuales
se da el reforzamento, |as cuales pueden disponerse en un
| aboratorio de acuerdo a un programa deliberado y que en la
vida diaria, ocurren de manera mas casual. Debido a que |a
ocurrencia de contingencias de reforzamento en l|la vida
diaria son inevitables y casuales, Skinner piensa que se
deberian planear y nmanejar a fin de producir |as maxinmas
ventajas al individuo y a |a sociedad, en vez de dejarse a la
casual i dad.

Con facilidad se puede considerar a B.F. Skinner cono el
psi c6l ogo norteamericano mas prestigiado y controvertido del
nonent o.

46

)
—




El conductisnp en la historia de | a psicol ogia.

)
—

TEMA 6 : | NTERCONDUCTI SMO

KANTOR.

Jacob Robert Kantor (1888-1984), considerado por al gunos cono
el psicélogo mas inportante de este Siglo, nacié en |os
Estados Unidos . Concluyo su doctorado en |a Universidad de
Chicago en 1913, inpartidé clases en la Universidad de
M nnesota, en 1920 Ilego a la Universidad de Indiana
(Bl oom ngton) en donde permaneci 6 hasta su retiro en 1959.
fue un escritor sumanente prolifico, labor que inicio en |os
afios 20's y concluyo con su ultinma obra publicada en 1984,
pocos dias antes de su nuerte. En 1937 fundo la revista The
Psychol ogi cal Record, | o gue constituyo un gran
acontecimento en la historia de la psicologia. En 1958
Kant or publico su Psicologia Interconductual, que constituye
un planteam ento sistenmatico acerca del objeto de estudio de
| a psicologia, sus supuestos, |las categorias requeridas para
abordarlos, la construccion de la teoria y sus relaci ones con
otras disciplinas.

En sus daltinos afios, Kantor inpartid cursos y conferencias en
varias instituciones, entre ellas |la Universidad de Chicago,
| a de Nueva York, Maryland, Western Washington, la de Ohio vy
| a Aut 6noma de Mexico, pais al que visito en varias ocasi ones
y por el que sentia particular afecto.

Kant or sefial a que hay que ubicar |os problemas conceptual es
de la psicologia en el marco de su desenvolvimento
hi storico. Los problenas de la teoria y de la investigacion
no son meras instancias de |a aplicacion de una netodol ogia
formal, sino que, al contrario, son sienpre la resultante de
un proceso historico en el que los factores culturales vy
sociales de la época, contextualizan la forma de abordar de
una disciplina. Tanbién nos marca la diferencia entre
conducta biologica y conducta psicol 6gica o interconducta. La
i nterconducta es una interaccién que incluye una relacion
entre eventos de los estinulos y la conducta del organisno.
La interconduta es una funcion estinmulo -respuesta vy
conprende tanto a |los objetos de estinmulo conmo al organi sno
gue i nteractua.
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EVOLUCI ON DE LOS EVENTOS PSI COLOGE COs.

El continuo interconductual no permte un ronpimento entre
la psicologia y otros tipos de enpresa cientifica. E
conti nuo i nt er conduct ual significa gue t odos | os
procedi mi entos de investigacion considerados conp eventos
psi col 6gicos estan en continuidad con otra clase de
i nterconducta. Si  ignoranps algunos detalles de un canpo
particular en cuestion, no necesitanbs inventar variables o
principios para ocultar nuestra ignorancia. Es nejor
admtirla.

La uUnica forma de nostrar la correspondencia estricta
requerida entre los eventos y constructos validos en el
donminio de la ciencia psicol 6gica, es analizando |a evol uci 6n
de | os event os psicol 6gi cos.

La ocurrencia de cual qui er evento psicol 6gico es el resultado
de wuna larga serie de evoluciones, esto inplica wuna
continuidad estrecha de sucesos en wuna |inea espacio
-tenporal rel ativanente consi stente.

Para el propésito innmediato de ilustrar el desarrollo
psi col 6gi co, i ndi car enos 4 I nterval os evol utivos: a)
evol uci 6n planetaria, b) evoluci én biol 6gica fil ogenética,

c) evol uci 6n bi ol 6gi ca ont ogenéti ca y d) hi stori a
i nt er conduct ual psi col 6gi ca.

1.- Evolucién Planetaria.- Los estudiosos de |a psicologia
enfocan su interés cosnologico sobre las nunmerosas Yy
detal | adas interacciones tendientes a desarrollar un anbiente
para | os organisnbs que participan en el estrechamento de
| os eventos biol 6gi cos y psicol 6gi cos.

2.- Evoluci 6n Fil ogenética.- La conducta de un individuo conp
menbro de una especie esta fundanental nente unida con la
evol uci 6n de esa especie. Podenps describir a |os organi snps
conb hechos correl aci onados de organi zaci 6n y funci on.

Tal es hechos estructura - funcidn, que no deben confundirse
con | os eventos psicol 6gi cos, ejercen una influencia sobre la
evol uci 6n  psi col 6gica del i ndi vi duo, al canzar cierta
organi zaci 6n bioldgica es solo un factor inportante en el
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desarrollo de | as activi dades psi col 0gi cas, | as
pot enci al i dades bi ol 6gi cas son real nente eventos concretos de
organi zaci 6n y funcion y no determ nantes m steriosos de |os
event os psi col 6gi cos.

En el caso de |os humanos, solo existe una especie humana,
desde el punto de vista evolutivo, todos |os honbres son
hermanos, a pesar de l|as variaciones en color, tamafio vy
forma; sin enbargo, existen diferencias nuy narcadas en el
desarrollo psicologico de los distintos individuos, por
tanto, sus diferencias psicol 6gicas individual es dependen de
una evol uci 6n posterior a su evolucion fil ogenéti ca.

3.- Evolucion Ontogenéti ca. - La evolucién biol 6gica
ont ogenética com enza en un punto cero, que narca exactanente
el nmonmento anterior a la union de | os ganetos.

Tan pronto conb esta ocurre, un conjunto infinitanente
conplejo de interacciones se inicia entre el nuevo individuo
y las condiciones anbientales, el punto cero de que henos
habl ado es solo un indicador cientifico para marcar |a

transicion del desarrollo filogenético al ontogenético: |a
evol uci 6n filogenética determ na que el nuevo individuo sera
conb sus padres; la evolucion ontogenética produce |as

diferencias entre los padres y sus descendientes, en este
punto debenos considerar todos |o0s sucesos concretos que
habilitan al individuo biol6gico para que com ence Su curso
evol utivo unico, es decir, |a conducta de |os propios ganetos
y la de | os organi snos padres de | os cual es desci enden. Si en
esta et apa se i nsi ndan condi ci ones anor mal es, | as
pot enci al i dades nornmales del individuo para su desarrollo
psi col 6gi co se ven anenazadas.

Estas anornmal i dades son responsables de |as mal formaci ones y
di sfunci ones que cul m nan en una nonstruosi dad, nmas que en un
producto biol égico pronedio y, por supuesto, si el desarrollo
enbriol 6gico no es normal, no podenpbs esperar un desarrollo
psi col 6gi co nornal .

Todas las actividades psicoldégicas son, al msnp tienpo
activi dades biol 6gicas, esto es, acciones ejecutadas por un
organi sno bi ol 6gi co, pero, aunque |as condiciones biol 6gicas
son factores necesarios en |os acontecimentos psicol 6gicos,
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no podréan considerarse, por supuesto conp condici ones
suficientes, exclusivas o determ nantes.

4.- Historia Interconductual.- Hasta antes de que |a segunda
evol uci 6n biol 6gica alcance cierto punto, no se presenta
desarroll o psicol 6gico alguno, hasta esta etapa existe un
cero psicol 6gico. Desde luego, es dificil diferenciar |as
prinmeras interacciones psicologicas de |as biol 6gicas, pues
consi sten solo de respuestas a factores conpb la variacién en
la presion y los canmbios de tenperatura. Esta prinmera etapa

ocurre indudabl enente antes del nacimento, por ende, la
primera evolucion psicoldgica se presenta paralela a la
ultima nmaduraci 6n uterina, a partir de este nonento, la

evol uci 6n psicol 6gi ca procede con una vel oci dad asonbrosa.
Las activi dades mas caracteristicanmente psicol 6gi cas son cada
vez mas independientes del desarroll o biol 6gi co, pues
conprenden interacciones con objetos, con base en los
contactos previos del organisnp con esos objetos. El msno
objeto estimula ahora de manera diferente, por tanto, la
accion psicoldogica no es solo la accion coordinada de
miscul os, nervios, glandulas, etc., sino tanbi én una forma de
accion especifica interrelacionada con wuna funcidn de
estimulo de un objeto. Un objeto aislado puede tener un
nunmero diferente de funciones de estinulo.

LA PSI COLOG A | NTERCONDUCTUAL COMO TEORI A DE CAMPO.

La doctrina de la Psicologia Interconductual conb una serie
de suposiciones ha evol ucionado, por supuesto, de teorias
anteriores y esta evoluci 6n podenps conpararla con |as fases
de la evolucion cientifica en general. Asi pues,
establ ecerenbs 3 puntos progresivos en la vigorosa curva
oscil ante que representa el progreso cientifico:

a) sustancia- propiedad,

b) correl aci 6n estadistica y

c) canpo integrado. La psicologia interconductual, junto con
varias ciencias fisicas y bioldgicas, ocupa una relevante
posicion en la tercera fase.

En el canpo de la fisica podenos ver claranente |las 3 fases,
en el desarrollo de la ternodinam ca. El punto sustancia -
propi edad marca la fase historica cuando se consideraba al
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calor conmo "calo6rico”, wun fluido inponderable con ciertas
propi edades definidas. El segun do punto de correlacion
estadistica, sinboliza el desarrollo del concepto de energia
y la difusion de su uso cono base para varias
t ransf ornaci ones especificables en | os térm nos estadisticos.
La tercera fase, del canpo integrado, se nmarca por la
concepci 6n inercia - ener gi a. Los eventos térmcos
especificos deben considerarse ahora conp una integraci 6n de
un canpo de factores anicos.

En biologia, las 3 etapas se ilustran vividanmente por el
desarroll o de | a genética.

En psicol ogia, podenbs sintetizar estas 3 etapas conb sigue:
al principio tenenbs |a concepcién de entidades extra
espaci al es i nponder abl es, que conforman | as cualidades de | as

sensaci ones y | os poder es de la actividad nment al
tradicionales, |lamados instintos o pulsiones. La segunda
fase o correlacional se centra en las formulas estadisticas
gue se supone indican la relacién entre lo nental - por
ej enpl o, sensacién - y la magnitud del estinmulo o excitacién
fisi ol 6gi ca. Y final nente, la integracién del canpo,

rel acionado con la interaccion de un individuo con objetos
estinmulo, bajo condiciones definidas y en base a sus
contactos previos con | os objetos estinulantes.

EL SEGVENTO CONDUCTUAL COMO CAMPO PSI COLOG CO.

El canpo psicol 6gico consiste de segnmentos conductual es, que
son sistemas de factores integrados. El segnmento conduct ual
esto es, el evento psicoldgico unitario, se centra en una
funci 6n de respuesta (fr) y una funcion de estimulo (fe); la
prinera se identifica con una actividad del organisnb y la
segunda con una activi dad del objeto estinul ante.

De gran inportancia es el proceso historico conductual (hi)
en el cual se generan las funciones de respuesta y de
estimulo (ejem el aprendizaje de un idioma en particular),
ademas, existe el factor disposicional (ed) que consiste en
| as circunstancias innediatas que influyen en la fe - fr
particular que ocurrirad (ejem que se diga "casa" en vez de
"choza"), puede depender de la presencia 0 ausencia de
ciertas personas. Existe tanbién el factor de el nedio de
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contacto, el nedio de la interconducta (nmd) (ejem para "ver
| a casa se requiere que haya luz). Para un evento psicol égico
(EP) todos estos factores pueden representarse por la
siguiente fornmula:

EP = C (k,fe, fr,hi,ed, nd)

en donde k sinboliza la unicidad de | os canpos
i nterconductuales y C indica que el canpo consiste en un
conpl ejo sistena de factores en interaccion.

ANALI SI' S DE LAS | NTERACCI ONES PSI COLOG CAS

La vida conductual de wun organisnp debe verse conb un
continuo absoluto que dura tanto cono el individuo vive. No
exi ste un nonento en que no este interactuando con |as cosas.
El fendnmeno psicol 6gico debe tomarse cono un fluido que esta
corriendo y no cono puntos aislados, pero este hecho
representa un serio problema para el psicélogo, dado que el
rigor de la descripcion cientifica, sienpre demanda |a
separaci 6n de una unidad distinta conb hecho observaci onal .

Para | ograr satisfacer esta demanda, debenps echar nmano para
ayudarnos de la concepci6n de un segnento de conducta. Si
pensanbs en la actividad continua de un organi snb conb una
| i nea, podenbs entonces cortarla en partes o segment os.

Cada uno de estos elenentos, representa una de |as unidades
anal i zables mas sinples de un evento interaccional. Este
consiste en un estimulo sinple y de su respuesta
correl acionada. Los estinmulos y las respuestas son factores
reci procos en un segnento de conducta. Uno no puede ocurrir
sin el otro. Probablenmente la nejor forma de describir una
respuesta, sea decir que es algo que el organisno y el
estinmulo - objeto hacen respecto uno del otro. El organisno
ejecuta alguna accién o novimento. Por otro lado, e

estimul o, es una accién u operaci 6n ejecutada por el objeto
con respecto al organisnmo con el cual interactua.

Esta accion del estimulo o estimulaciodn, puede definirse
nmej or cono |la conducta nmutua y correspondi ente de un objeto,
en un canpo interaccional, con la accion ejecutada por el
or gani sno.
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De tal manera que la formula para cual qui er canpo psicol égico
0 interacci 6n es:

S--- R

Un segnento de conducta constituye canpos en |os cuales el
organisnbo interactla con otros organisnbs y objetos. Las
acciones de anbos factores estimulo y respuesta, conforman
una unidad sinple. Para distinguir entre un canpo o segnento
de conducta y otro, debenpos algunas veces encontrar la
conveniencia de separar prinero el factor estinulo, pero
frecuentenente nuestra separacion del canpo conductual se
efectUa prinmero al localizar el factor respuesta.

REFERENCI A Bl BLI OGRAFI CA:
Kantor, J.R - Behaviorism in the history of Psychology.

Conferencia en la Universidad de Illinois Mayo de 1967.
Publ i cado en: The aim and progress of psychol ogy and ot her
sci ences. Kantor (1971) The Principia Press.

53

)
—




	TEMA 1: CONDUCTISMO ARCAICO.
	ORIGENES DEL CONCEPTO DE ALMA.
	EL MITO DE DIONISOS.
	SOCRATES Y PLATON.
	ARISTOTELES.

	 TEMA 2: ANTICONDUCTISMO.
	 SAN AGUSTIN.
	SANTO TOMAS DE AQUINO.

	TEMA 3: PRECONDUCTISMO.
	RENE DESCARTES.
	EMPIRISMO Y ASOCIACIONISMO.
	HUMANISMO.

	 TEMA 4 : PROTOCONDUCTISMO.
	PSICOFISICA.
	PSICOFISIOLOGIA.
	DARWINISMO.
	FREUD.
	REFLEXOLOGIA.

	TEMA 5: CONDUCTISMO WATSONIANO.
	WATSON.
	THORNDIKE.
	HULL.
	TOLMAN.
	GUTHRIE.
	SKINNER. 

	TEMA 6 : INTERCONDUCTISMO
	KANTOR.
	EVOLUCION DE LOS EVENTOS PSICOLOGICOS.
	LA PSICOLOGIA INTERCONDUCTUAL COMO TEORIA DE CAMPO.
	EL SEGMENTO CONDUCTUAL COMO CAMPO PSICOLOGICO.
	ANALISIS DE LAS INTERACCIONES PSICOLOGICAS.
	REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:


